
Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji w Iławie, 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Iławie

UWAGA: inne działania, tematyka zgodna z potrzebami przeszkoli/ szkół/ placówek, KTÓRE NIE ZOSTAŁY ZAWARTE 
W PREZENTOWANEJ OFERCIE, a dotyczą: profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży, edukacji dotyczącej
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, udzielania nauczycielom pomocy w rozwiązywaniu problemów dydaktycznych 

i wychowawczych
REALIZOWANE PO WCZEŚNIEJSZYM UZGODNIENIU Z DYREKTOREM PORADNI P-P.
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Udzielanie DZIECIOM i MŁODZIEŻY bezpośredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej polegającej w szczególności na: prowadzeniu terapii dzieci i młodzieży
oraz ich rodzin, udzielaniu wsparcia dzieciom i młodzieży wymagającym pomocy psychologiczno - pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku kształcenia  
i  zawodu oraz planowaniu kształcenia i  kariery zawodowej  (indywidualne lub grupowe zajęcia terapeutyczne dla dzieci  i  młodzieży;  grupy wsparcia;  prowadzenie
mediacji; interwencje kryzysowe; warsztaty; porady i konsultacje; wykłady i prelekcje; działalność informacyjno-szkoleniowa)

Działania dla DZIECI w przedszkolach na terenie powiatu iławskiego
Dzieci w wieku przedszkolnym 

Tematyka Grupa odbiorców Forma zajęć Czas trwania Osoba/ osoby prowadzące 
Przesiewowe badania logopedyczne  Dzieci 3-letnie, rozpoczynające

wychowanie przedszkolne  
Badanie indywidualne 

o charakterze
przesiewowym

Wg planu zajęć – 
od IX 2024 do V 2025

Ciżewska Magdalena
Rynkowska-Gabriel

Magdalena
Walczak Aleksandra 

Wydra Mariola  
Języczkowe przygody i inne bajeczki

logopedyczne – zajęcia ogólnorozwojowe
mające na celu wspieranie funkcji

poznawczych zajęcia 
z zakresu profilaktyki trudności rozwojowych

dzieci

Dzieci 4-5 letnie Warsztaty Wg planu zajęć – 
od IX 2024 do V 2025

max 1 h 

Ciżewska Magdalena 
Wydra Mariola

U – Wa – Ga – wspomaganie rozwoju uwagi 
u dzieci – zajęcia z zakresu edukacji dotyczącej

ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
młodzieży

Dzieci odbywające ORPP Warsztaty Wg planu zajęć – 
od IX 2024 do V 2025

max 1 h 

Tasarz Eliza
Białek Katarzyna 

6-latki w sieci - jak bezpiecznie korzystać 
z Internetu

Dzieci odbywające ORPP Warsztaty Wg planu zajęć – 
od IX 2024 do V 2025

max 1 h 

Walczak Aleksandra 

Przesiewowe komputerowe badania
programem „Słyszę”, „Mówię” badania

profilaktyczne

Dzieci odbywające obowiązkowe
roczne przygotowanie przedszkolne

Badanie indywidualne 
o charakterze
przesiewowym

Wg planu zajęć – 
od IX 2024 do V 2025

Rynkowska – Gabriel
Magdalena

Walczak Aleksandra
Przesiewowe komputerowe badania 

programem „Widzę” badania profilaktyczne
Dzieci odbywające obowiązkowe

roczne przygotowanie przedszkolne
Badanie indywidualne 

o charakterze
przesiewowym

Wg planu zajęć – 
od IX 2024 do V 2025

Walczak Aleksandra
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Działania dla UCZNIÓW w szkołach i placówkach oświatowych na terenie powiatu iławskiego
Uczniowie szkoły podstawowej  

Tematyka Grupa odbiorców Forma zajęć Czas trwania Osoba/ osoby prowadzące 
U – Wa – Ga – wspomaganie rozwoju uwagi 
u dzieci - zajęcia z zakresu edukacji dotyczącej

ochrony zdrowia psychicznego dzieci 
i młodzieży

Uczniowie klasy I - II
szkoły podstawowej

Warsztaty 1h lekcyjna Tasarz Eliza
Białek Katarzyna 

Pogromcy lęku
zajęcia z zakresu edukacji dotyczącej ochrony

zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży

Uczniowie klas III 
szkoły podstawowej

Warsztaty 1-2 h lekcyjna Cieszewska Joanna

Dbanie o relacje w moim życiu
zajęcia z zakresu edukacji dotyczącej ochrony

zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży

Uczniowie klas III
szkoły podstawowej

Warsztaty 1 h lekcyjna Marońska Kinga

Bezpieczne poruszanie się w sieci.
Profilaktyka uzależnienia od Internetu 

i mediów społecznościowych
zagrożenia związane z nowymi technologiami 

w tym urządzeniami emitującymi pola
elektromagnetyczne, zajęcia z zakresu

profilaktyki uzależnień dzieci i młodzieży

Uczniowie klas IV – VI Warsztaty 1 h lekcyjna Grossmann Mariusz
Rudnicka Monika 

Moja przyszłość bez lęku ochrona zdrowia
psychicznego, zagrożenia związane z nowymi

technologiami w tym urządzeniami emitującymi
pola elektromagnetyczne, zajęcia z zakresu
profilaktyki uzależnień dzieci i młodzieży

Uczniowie klas VII Warsztaty 1 h lekcyjna Bielawska Magdalena  

Życie bez używek  zajęcia z zakresu profilaktyki
uzależnień dzieci i młodzieży

Uczniowie klas VIII Prelekcja/ wykład 1-2 h lekcyjne Woźniak Ewelina
Rynkowska – Gabriel

Magdalena

Planowanie dalszej ścieżki edukacyjnej 
i zawodowej działalność informacyjno –

szkoleniowa

Uczniowie klas VIII Prelekcja
Warsztaty 

1 h lekcyjna
2 h lekcyjne

Formuła w zależności
od ilości zgłoszeń

Kowalewska Anna
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Działania dla UCZNIÓW szkół ponadpodstawowych w szkołach i placówkach oświatowych na terenie powiatu iławskiego
Uczniowie szkoły ponadpodstawowej  

Tematyka Grupa odbiorców Forma zajęć Czas trwania Osoba/ osoby prowadzące 
Motywacja i efektywne uczenie się

warsztaty mające na celu rozwijanie umiejętności
uczenia się

Uczniowie klas I szkoły
ponadpodstawowej

Warsztaty 2 h lekcyjne Grossmann Mariusz

Życie bez używek zajęcia z zakresu profilaktyki
uzależnień dzieci i młodzieży

Uczniowie szkoły ponadpodstawowej
klasa II

Prelekcja/ wykład 1-2 h Rynkowska-Gabriel
Magdalena 

Woźniak Ewelina

Jestem odpowiedzialna, – co wiem na temat
FAS – profilaktyka używania alkoholu,

przyczyny, objawy i skutki FAS
zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień dzieci 

i młodzieży

Uczennice
Szkoły ponadpodstawowych

Warsztaty 2 h Białek Katarzyna

Nie taki on straszny – budowanie strategii 
radzenia sobie ze stresem

zajęcia z zakresu edukacji dotyczącej ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży

Uczniowie klas maturalnych Warsztaty 2 h Kowalewska Anna
Woźniak Ewelina

Planowanie dalszej ścieżki edukacyjnej 
i zawodowej działalność informacyjno –

szkoleniowa

Uczniowie ostatnich klas szkoły
ponadpodstawowej

Prelekcja
Warsztaty 

1 h lekcyjna
2 h lekcyjne

Formuła w zależności od
ilości zgłoszeń

Kowalewska Anna

Interwencje kryzysowe, mediacje, negocjacje – 
Cieszewska Joanna, Tasarz Eliza, Grossmann Mariusz (realizowane wyłącznie po wcześniejszym uzgodnieniu z dyrektorem Poradni P-P).

Kontynuacja działań wspólna dla poradni i biblioteki:
1) KONKURS „Czytam i  rozumiem” –  wzmocnienie kompetencji  kluczowych (czytania cichego ze zrozumieniem tekstu)  u uczniów klas III  szkoły podstawowej  –

zainteresowane udziałem w konkursie klasy III szkoły podstawowej zgłaszają ich wychowawcy do końca grudnia 2024 roku (finał w maju 2025) – Marzena Iwasiów,
Katarzyna Białek, Bogna Daukszewicz, Magdalena Rynkowska-Gabriel, Danuta Klukowska.

2) KONKURS  „Błyskawiczna  tabliczka  mnożenia”  –  wzmocnienie  kompetencji  kluczowych  (sprawnego  mnożenia)  u  uczniów  klas  II  szkoły  podstawowej  –
zainteresowane udziałem w konkursie klasy II szkoły podstawowej zgłaszają ich wychowawcy do końca listopada 2024 roku (finał w kwietniu 2025) – Marzena Iwasiów,
Katarzyna Białek, Bogna Daukszewicz, Magdalena Rynkowska-Gabriel, Danuta Klukowska. 

3) KONKURS:  „720-lecie  miasta  Iława  –  moje  ulubione  miejsca  –  mój  przewodnik  po  mieście”  –  dla  uczniów  klas  IV  –  VI  szkoły  
podstawowej  we współpracy  z  poradnią:  przygotowanie  filmu ukazującego historię,  tradycję,  kulturę  miasta  Iława (finał  w maju 2025) Marzena Iwasiów,  Bogna
Daukszewicz, Anna Kowalewska, Danuta Klukowska, Eliza Tasarz, Magdalena Rynkowska-Gabriel.
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Udzielanie  RODZICOM  bezpośredniej  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  polegającej  w  szczególności  na:  udzielaniu  pomocy  rodzicom  
w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych możliwości psychofizycznych dzieci i  młodzieży oraz  
w rozwiązywaniu problemów edukacyjnych i wychowawczych, a także udzielanie RODZICOM wsparcia w realizacji zadań związanych z pomocą uczniom w wyborze
kierunku kształcenia i zawodu oraz planowaniu kształcenia i kariery zawodowej (grupy wsparcia; warsztaty; porady i konsultacje; wykłady i prelekcje; działalność
informacyjno-szkoleniowa)

Działania Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Iławie dla RODZICÓW na terenie powiatu iławskiego 
Tematyka Grupa odbiorców Forma zajęć Czas

trwania 
Osoba/ osoby prowadzące 

Świadomy rodzic kształtuje niezbędne 
kompetencje poznawcze, emocjonalne 

i społeczne u swojego dziecka
pomoc rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu

indywidualnych potrzeb rozwojowych

Rodzice/ opiekunowie prawni
dzieci w wieku przedszkolnym

Prelekcja
1 h

Tasarz Eliza

Kiedy i jak udostępnić dzieciom urządzenia
elektroniczne? działania z zakresu edukacji

dotyczącej profilaktyki i pomocy rodzicom w
rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb

rozwojowych

Rodzice/ opiekunowie prawni dzieci
w wieku przedszkolnym

Prelekcja
1 h 

Rudnicka Monika 

Moje dziecko mało je – czy to już wybiórczość
pokarmowa? działania z zakresu edukacji dotyczącej

profilaktyki i pomocy rodzicom w rozpoznawaniu 
i rozwijaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych

Rodzice/ opiekunowie prawni dzieci
w wieku przedszkolnym

Prelekcja
1 h 

Walczak Aleksandra  

Umiejętności wychowawcze rodziców
rozwijanie kompetencji wychowawczych rodziców

Zainteresowani rodzice/
opiekunowie prawni uczniów szkół

podstawowych klas
(I-III), (IV-VIII)

Warsztaty realizowane na
terenie placówki

(po zebraniu się grupy
rodziców zainteresowanych 

8-10 osób)

3 h Woźniak Ewelina

Wady wymowy przyczyną trudności w nauce
czytania i pisania działania 

z zakresu edukacji dotyczącej profilaktyki 
i pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu

indywidualnych potrzeb rozwojowych

Wykład dla rodziców/ prawnych
opiekunów uczniów klas I 

Wykład

1h Ciżewska Magdalena 

Wspomaganie uwagi u dzieci w młodszym wieku
szkolnym działania z zakresu edukacji dotyczącej
profilaktyki i pomocy rodzicom w rozpoznawaniu 
i rozwijaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych

Rodzice/ prawni opiekunowie
uczniów klas I-III

Prelekcja,
udział w spotkaniu 

z rodzicami
1 h

Cieszewska Joanna
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Nadmierne korzystanie przez uczniów z mediów
elektronicznych i Internetu - konsekwencje dla

zdrowia psychicznego działania z zakresu edukacji
dotyczącej profilaktyki 

i pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych

Rodzice/ opiekunowie prawni
uczniów 

klas I-III szkoły podstawowej

Prelekcja, udział 
w spotkaniu z rodzicami

1 h Rudnicka Monika 

Jak rozpoznać depresję u dzieci - 
psychoedukacja działania z zakresu edukacji

dotyczącej ochrony zdrowia psychicznego dzieci 
i młodzieży

Rodzice/ opiekunowie prawni
uczniów 

klas IV – VI szkoły podstawowej

Udział 
w spotkaniu z rodzicami

1 h Marońska Kinga

Bezpieczne poruszanie się w sieci działania 
z zakresu edukacji dotyczącej profilaktyki 

i pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych

Rodzice/ prawni opiekunowi
uczniów 

klas IV – VIII szkoły podstawowej

Udział 
w spotkaniu z rodzicami

1 h Grossmann Mariusz 

Profilaktyka zaburzeń odżywiania działania 
z zakresu edukacji dotyczącej profilaktyki 

i pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych

Rodzice/ prawni opiekunowi
uczniów klas VII – VIII szkoły

podstawowej
Rodzice uczniów klas  I szkoły

ponadpodstawowej  

Udział 
w spotkaniu z rodzicami

1 h Bielawska Magdalena 

Efektywne uczenie się – jak rozpocząć naukę 
w szkole ponadpodstawowej?  z zakresu edukacji

dotyczącej profilaktyki i pomocy rodzicom 
w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych

potrzeb rozwojowych

Rodzice/ prawni opiekunowie
uczniów klas  I szkoły

ponadpodstawowej  

Prelekcja 1 h Grossmann Mariusz  

Wspieranie odporności psychicznej młodzieży  Rodzice/ prawni opiekunowie
uczniów II-III szkoły
ponadpodstawowej 

Prelekcja 1 h Grossmann Mariusz  

Rola rodzica we wspieraniu dziecka w wyborze 
dalszej ścieżki edukacyjno – zawodowej– zajęcia
aktywizujące rodziców do wspierania dziecka 

w wyborze szkoły/ zawodu
działalność informacyjna dedykowana rodzicom
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

(dzieci niepełnosprawne, z chorobami przewlekłymi), 
w zakresie doradztwa zawodowego

Rodzice/ prawni opiekunowie
uczniów klas VIII szkół

podstawowych
i rodzice/ prawni opiekunowie

uczniów kończących szkołę
ponadpodstawową (klasy

maturalne)

Wykład/ prelekcja/ udział 
w spotkaniu z rodzicami  

1 h Kowalewska Anna
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Udzielaniem nauczycielom pomocy  w rozwiązywaniu  problemów  dydaktycznych  i  wychowawczych  –  realizowanie  zadań  profilaktycznych oraz  wspierających
wychowawczą i edukacyjną funkcję przedszkola, szkoły i placówki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych
porad i konsultacji  (porady i konsultacje udział w zebraniach rad pedagogicznych; warsztaty; grupy wsparcia; wykładów i prelekcji; prowadzenie mediacji; interwencje
kryzysowe; działalność informacyjno-szkoleniowa)

Działania Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Iławie dla NAUCZYCIELI na terenie powiatu iławskiego 
Tematyka Grupa odbiorców Forma zajęć Czas

trwania 
Osoba/ osoby prowadzące 

Czemu ono się tak zachowuje? Trudne emocje 
u dzieci realizowanie zadań profilaktycznych oraz
wspierających wychowawczą i edukacyjną funkcję

przedszkola, szkoły i placówki

Nauczyciele wychowania
przedszkolnego

Wykład 1 h Rudnicka Monika

Jak prowadzić trudne rozmowy z rodzicami?
realizowanie zadań profilaktycznych oraz

wspierających wychowawczą i edukacyjną funkcję
przedszkola, szkoły i placówki

Nauczyciele wychowania
przedszkolnego

Wykład 1 h Tasarz Eliza

Całościowe zaburzenia rozwoju (ASD), 
a inne zaburzenia – diagnoza

różnicowa realizowanie zadań profilaktycznych oraz
wspierających wychowawczą i edukacyjną funkcję

przedszkola, szkoły i placówki

Nauczyciele wychowania
przedszkolnego, nauczyciele szkoły

podstawowej

Udział w radzie
pedagogicznej 

1 h Wydra Mariola

Jak ustalać zasady z dziećmi żeby były
respektowane? wspieranie nauczycieli 

w rozwiązywaniu problemów wychowawczych

Nauczyciele szkoły podstawowej  
klas II - III

Wykład/ udział w radzie
pedagogicznej  

1 h Marońska Kinga

Jak rozpoznać depresję u dzieci  i młodzieży
realizowanie zadań profilaktycznych, zajęcia 

z zakresu edukacji dotyczącej ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i młodzieży

Nauczyciele szkoły podstawowej  
klas IV - VI

Wykład/ udział w radzie
pedagogicznej  

1 h Marońska Kinga

Zarządzacie konfliktem w klasie wspieranie
nauczycieli w rozwiązywaniu problemów

wychowawczych

Nauczyciele szkoły podstawowej  
klas V - VIII

Wykład/ udział w radzie
pedagogicznej  

1 h Grossmann Mariusz

Jak zintegrować zespół klasowych? realizowanie
zadań profilaktycznych oraz wspierających

wychowawczą i edukacyjną funkcję przedszkola,
szkoły i placówki

Zainteresowani nauczyciele,
szczególnie nauczyciele

wychowawcy klas I, IV szkoły
podstawowej oraz 

Nauczyciele wychowawcy klasy I
szkoły ponadpodstawowej

Warsztaty 2 h Woźniak Ewelina 
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Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych dzieci w
kontekście skutecznego uczenia się  rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz możliwości psychofizycznych dzieci i młodzieży

Nauczyciele uczący w szkołach 
ponadpodstawowych

Wykład, prelekcja 2 h Grossmann Mariusz 

Orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego –
najczęstsze wątpliwości

(działalność informacyjno – szkoleniowa)

Nauczyciele przedszkoli,
placówek oświatowych,

Nauczyciele uczący w szkołach 
podstawowych

Nauczyciele uczący w szkołach 
ponadpodstawowych

Udział w radzie
pedagogicznej 

1 h Iwasiów Marzena

Rola wychowawcy w planowaniu ścieżki kariery
edukacyjno – zawodowej ucznia klasy VIII szkoły
podstawowej planowaniu i realizacji zadań z zakresu
doradztwa edukacyjno-zawodowego) (podejmowaniu

działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych
problemów dzieci i młodzieży

Nauczyciele wychowawcy klas VIII,
klas maturalnych, doradcy

zawodowi

Porady, konsultacje
Prelekcja,

udział w radzie
pedagogicznej

1 h Kowalewska Anna 

konferencje, seminaria powiatowe uwzględniające kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2024/2025:
1. Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniów i wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby

innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej i umiejętności pracy z zespołem zróżnicowanym,
2. Seminarium/ konferencja poświęcona problematyce doradztwa zawodowego i upowszechniania zmian w kształceniu zawodowym: Wspieranie

rozwoju  umiejętności  zawodowych  oraz  umiejętności  uczenia  się  przez  całe  życie  poprzez  wzmocnienie  współpracy  szkół  i  placówek  
z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Inne działania, tematyka zgodna z potrzebami szkół, która nie została zawarta w ofercie, a dotyczy:
 profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży, 
 edukacji dotyczącej ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, 
 udzielania nauczycielom pomocy w rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych

realizowane po wcześniejszym uzgodnieniu z dyrektorem Poradni.

DYŻUR dla rodziców/ nauczycieli DYREKTORA PORADNI w przedszkolu, szkole, placówce 
Marzena  Iwasiów  –  2  h  dyżur  w  placówce  dla  zainteresowanych  rodziców,  nauczycieli,  specjalistów.  W  przypadku  dużej  liczby  zgłoszeń
pierwszeństwo  mają  przedszkola,  szkoły  i  placówki  oświatowe,  z  których  rodzicom/  nauczycielom/specjalistom  najtrudniej  dotrzeć  do  Iławy
(najsłabiej skomunikowane z Iławą). 
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