10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji w Ilawie, Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna w Ilawie
Zajecia socjoterapeutyczne w szkole i przedszkolu

zestawienie bibliograficzne w wyborze

AGRESJA, 7Z1.0SC

. Agresja i przemoc [scenariusz zaje¢¢ dla szkoly ponadgimnazjalnej] / Paula Pilarska // Psycho-

logia w Szkole. - 2012, nr 2, s. 61-67

. Agresja w przedszkolu : poradnik dla rodzicéow i wychowawcow / Gabriele Haug-Schnabel. -

Kielce : "Jedno$¢", 2001

. Biblioterapia : dla klas IV-VI szkoly podstawowej / Marta Franaszczuk-Truszkowska. - Gdansk :

"Harmonia", 2006. — S. 9-56 : Przeciwdzialanie agresji

. Czy to ja, czy nie ja - agresywni sq wsrod nas [gimnazja — godzina wychowawcza] / Joanna

Bawol. — Bibliogr. / Wychowanie na co Dzien. - 2009, nr 7/8, dod. "Wktadka metodyczna", s. V-
VIII

. Dlaczego zachowujemy si¢ agresywnie [scenariusz zajeé dla gimnazjum i szkoly ponadgimnaz-

jalnej] / Jolanta Biatek // Psychologia w Szkole. - 2006, nr 1, s. 139-141

. Dopada ci¢ zlo$¢ czy umiesz sobie z nia poradzi¢? [gry i zabawy] / Marta Franaszczuk-Trusz-

kowska. — Bibliogr. // Przeglad O$wiatowy. - 2004, nr 11, s. 14-16

. Gry i zabawy przeciwko agresji / Rosemarie Portmann. - Wyd. 2. - Kielce : "Jedno$¢", 2003
. Jak postepowaé z agresywnym uczniem : zmiana sposobu myslenia i postepowania / Ewa So-

kotowska. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2007

. Jak przeciwdzialaé¢ agresji? [gry i zabawy| / Maria Zakaszewska. — Bibliogr. // Doskonalenie

Otwarte. - 2004, nr 1, s. 57-67

Jak radzié¢ sobie z agresywnymi zachowaniami przedszkolaka? : studium przypadku 5-let-
niego Olka / Krystyna Zielinska / Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, nr 9, s. 62—-64

Jak sobie radzi¢ z wlasng i cudzg agresja? / Wioletta Rafalowicz // Wychowawca. - 2012, nr 5,
s. 29

Jak wyksztalci¢ inteligencjg¢ emocjonalng : 50 pomystow ¢wiczen : poziom podstawowy / Dianne
Schelling. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2009. — S. 56-66 : Kontrolowanie uczu¢

Kiedy dzieci sa agresywne : jak mozemy je rozumie¢ i pomoc : poradnik dla rodzicow i wy-
chowawcow / Arnd Stein. - Wyd. 3. - Kielce : "Jednos¢", 2004

Kiedy pani zlo$¢ przychodzi z wizyta / Elzbieta Brzostowska. — Bibliogr. / Wychowawca. -
2008, nr 6, s. 10-13

Nowe gry i zabawy rozladowujace zlo$¢ / Petra Stamer-Brandt. — Kielce : ,,Jedno$¢”, cop. 2013
Pomoc dzieciom w radzeniu sobie z gniewem : podejsScie kognitywno-behawioralne /Jim Lar-
son, John E. Lochman. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2012

Poradze sobie ze zloscia : konspekt zaje¢¢ biblioterapeutycznych dla uczniow klasy III szkoly
podstawowej / Mariola Halicka. — Bibliogr. // Biblioteka w Szkole. - 2006, nr 10, s. 18-19

Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdzialania agresji u dzieci w mlodszym wieku
szkolnym / Teresa Pluta. - Wyd. 2. - Krakow : "Impuls", 2004

Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym uczniéw : przyklady zabaw / Elzbieta Zyzik, Mi-
rostawa Parlak // Nauczanie Poczatkowe. - 2010/2011, nr 4, s. 44-49

Przemoc i agresja : konspekt lekcji wychowawczej poswigconej przemocy dla klas II-111 gim-
nazjum / Joanna Maraszek / Wychowawca. - 2004, nr 11, s. 22

Przemoc i przeSladowanie w szkole : skuteczne przeciwdzialanie agresji wsrod mlodziezy /
Suzanne Guerin, Eilis Hennessy. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004

Przemoc w szkole - jak pomoc agresorom i ofiarom? / Beata Rechnio-Kotodziej. — Bibliogr. //
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Wszystko dla Szkoty. - 2008, nr 12, s. 8-9

Saper czyli jak rozminowa¢ agresje : program profilaktyczno-wychowawczy dla klas 1-3 gim-
nazjum oraz klasy 1 szkél ponadgimnazjalnych / Renata Kez, Wojciech M. Slonina. - Krakéw :
"Rubikon", 2002

Sad nad agresja i przemoca : (scenariusz lekcji wychowawczej w gimnazjum) / Tomasz
Majchrzak. - Bibliogr. // Wszystko dla Szkoty. - 2007, nr 6, s. 3-5

Sposoby na bijaczy /Jolanta Lisowska // Przeglad Oswiatowy. - 2004, nr 1, s. 16

To trudne... : cykl zaje¢ wychowawczych zwiazanych z agresja (dla gimnazjum) / Teresa Sto-
wikowska // Nowa Szkota. - 2005, nr 8, s. 14-16

Trening zastepowania agresji (ART) w szkole / Justyna Halgas // Wszystko dla Szkoty. - 2005,
nr 10, s. 1-3

Trening zastegpowania agresji / Ewa Joanna Morawska, Jacek Morawski. - Cz.1 - 4 //
Psychologia w Szkole. - 2006, nr 1, s. 29-36; 2006, nr 2, s. 83-90; 2006, nr 3, s. 105-109; 2006, nr
4,s.95-104

Trening zastgpowania agresji jako forma pracy z wychowankami / Dorota Czarnecka //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2005, nr 3, s. 2628

TZA [Trening Zastepowania Agresjilw pracy z mlodzieza / Beata Ciupinska. — Bibliogr. // No-
wa Szkota. - 2004, nr 8, s. 18-21

Wilk i zajac, czyli kazdy moze si¢ dogadac¢ : scenariusz przedstawienia dla uczniow szkoly
podstawowej o tematyce: bezpieczenstwo, agresja i dialog / Agnieszka Stawowska // Biblioteka
w Szkole. - 2011, nr 10, s. 25-27

Wybory Kréla i Krolowej Grzecznosci : (scenariusz zaje¢ dla klas I-III) / Beata Wabinska,
Grazyna Olczak // Wszystko dla Szkoty. - 2007, nr 6, s. 10-12

Wykorzystanie technik relaksacyjnych, wizualizacyjnych oraz muzykoterapii aktywnej w pracy
z dzieckiem z przejawami zachowan agresywnych : praktyczne zastosowanie w pracy
nauczyciela / Katarzyna Forecka-Wasko, Aleksandra Zatustowicz. — Bibliogr. // Szkota Specjalna.
- 2013, nr 1, s. 44-49
Zabawy dla odreagowania agresji / Andrea Erkert. - Kielce : "Jednos¢", 2006

NADPOBUDLIWOSC

. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku przedszkolnym : program terapii i wspomaga-

nia rozwoju oraz scenariusze zaje¢ / Renata Wiacek. - Wyd. 6. - Krakéw : "Impuls", 2013

. Dziecko z ADHD w Kklasie : planowanie pracy dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi / Ste-

phen S. Strichart, Charles T. Mangrum II . - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2009

. Formy pracy z dzieckiem dotknietym ADHD w praktyce bibliotekarza szkolnego / Barbara

Czapiewska // Poradnik Bibliotekarza. - 2006, nr 9, s. 37-38

. Jak pracowa¢ z dzieckiem nadpobudliwym w szkole i w domu? : scenariusze zaje¢¢ z dzie¢mi

nadpobudliwymi ruchowo (ADHD) / Bozena Tomaszek. - Krakéw : "Rubikon", 2006

. Jak pracowalam z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo / Bozena Poteé¢ // Zycie Szkoly. -

2006, nr 1, s. 35-39

6. Metody nauczania dzieci z zespolem ADHD /Iwona Turbiarz / Remedium. - 2006, nr 1, s. 30-31

8.

9.

10

. Minimalizowanie probleméw w nauce u dzieci z ADHD : propozycje do wykorzystania w szko-

le, bibliotece i w domu / Magdalena Cyrklaff // Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 1, s. 3-5

Potrafisz inaczej [program i scenariusze zajeé] / Katarzyna Kowalska / Zycie Szkoty. - 2010,
nr9, s. 45-47

Praca z dzieckiem nadpobudliwym / Anna Koziorowska, Barbara Organi$ciak, Anna Zar-
czynska // Kajet. - 2005, nr 1, s. 7-8

. Program dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo w mlodszym wieku szkolnym / Daria
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Trus$ / Wychowanie na co Dzien. - 2010, nr 10/11, dod. "Wktadka metodyczna", s. VII-VIII
Program pracy z dzieckiem z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) w przed-
szkolu lub w szkole / Anna Marczak. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2006

Propozycja zajeé dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo w mlodszym wieku szkolnym /
Daria Trus // Wychowanie na co Dzien. - 2010, nr 3, dod. "Wktadka metodyczna", s. VII-VIII
Socjoterapia w szkole i w Swietlicy terapeutycznej [gry i zabawy na rozladowanie energii] /
Joanna Zabinska-Koster. — Bibliogr. // Swietlica w Szkole. - 2011, nr 2, s. 13-14

Zabawy z dzieémi nadpobudliwymi / Bozena Mozolewska, Dorota Zarzycka. — Bibliogr. //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 3, s. 144-145

Zimowe igraszKi : propozycja zaje¢ dla dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowg / Malgorza-
ta Blimel, Barbara Kosztowna // W: Terapia pedagogiczna. T. 2, Zagadnienia praktyczne i propo-
zycje zaj¢¢ / pod red. nauk. Ewy Matgorzaty Skorek. — Krakéw : ,,Impuls”, 2004. — S.162-164

NIEPEWNOSC SIEBIE, NIESMIALOSC. WYCOFANIE
ZAHAMOWANIE EMOCJONALNE, KOMPLEKSY

. Dziecko ,,zamknigte” (,,wycofane”) na zajeciach socjoterapeutycznych — propozycje ¢wiczen /

Anna Szczgsna, Magdalena Dabrowny / W: Terapia pedagogiczna. T. 2, Zagadnienia praktyczne i
propozycje zaj¢¢ / pod red. nauk. Ewy Matgorzaty Skorek. — Krakow : ,,Impuls”, 2004. — S. 158-
161

. Jak moje dziecko moze si¢ sta¢ pewne siebie : zawiera praktyczne testy / Klaus Utz . - Kielce :

"Jednos¢", cop. 2009

. Jak poméc nieSmialemu dziecku / ElZbieta Piotrowska-Gromniak // Psychologia w Szkole. - 2013,

nrl,s. 82-83

. Jak poméc zastraszonemu dziecku : poradnik dla rodzicow i wychowawcow / Sarah Lawson. -

Kielce : "Jedno$¢", 2006

. Jak pracowa¢ z nieSmialym dzieckiem? / Justyna Mielnik // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013,

nr 3, s. 5-8

. Jak uczyé¢ dziecko pewnoSci siebie? / Agnieszka Gromelska. — Bibliogr. // Problemy Opiekunczo-

Wychowawcze. - 2009, nr 10, s. 18-21

. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartos$ci : scenariusze trzech zaje¢ / Teresa Stowikowska //

Wszystko dla Szkoty. - 2006, nr 2, s. 8-9

. Muzykoterapia w aktywizowaniu dzieci nieSmialych / Ewa Wozniczka. — Bibliogr. // Problemy

Opiekunczo-Wychowawcze. - 2010, nr 5, s. 48-50

. Oswoi¢ nieSmialo$¢ : scenariusze 22 lekcji wychowawczych w gimnazjum, 17 tematéw / Hanna

Hamer. - Warszawa : "Veda", 2000

Poczu¢ wlasng wartos¢ [scenariusz zajec] / Magdalena Sofulak-Skibinska, Ina Pohorecka // Psy-
chologia w Szkole. - 2008, nr 2, s. 145-146

Scenariusze zaje¢ na temat ksztaltowania wlasnej wartosci / Teresa Stowikowska // Wszystko
dla Szkoty. - 2005, nr 1, s. 13-15

Spotkanie z Calineczka : zajecia dla dzieci zahamowanych emocjonalnie / Alicja Grzes, Boze-
na Swiercz // W: Terapia pedagogiczna. T. 2, Zagadnienia praktyczne i propozycje zaj¢¢ / pod red.
nauk. Ewy Malgorzaty Skorek. — Krakow : ,,Impuls”, 2004. — S. 154-157

Terapia zabawa, terapia przez sztuke : wybrane zagadnienia i metody / Maria Piszczek. -
Wyd. 2 poszerz. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2009
Trening pewnoSci siebie / Agnieszka Milczarek, Joanna Wegrzynowska // Psychologia w Szkole.
-2013, nr 1, s. 47-55

Uwierzy¢ w siebie [gry i zabawy] / Jarostaw Ciesla // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 4, s. 153-
155

.Walka z kompleksami : zajecia biblioterapeutyczne [scenariusz zaje¢¢ dla szkol podstawowych]
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/ Agnieszka Sikorska-Celejewska // Biblioteka Szkolne Centrum Informacji. - 2008, nr 4, s. 14-16

. Wspieranie rozwoju dzieci nieSmialych / Malgorzata Zabtocka. — Bibliogr. / Remedium. - 2006,
nr 6, s. 67

. Wspomaganie rozwoju dzieci nieSmialych poprzez wizualizacje¢ i inne techniki arteterapii /
Joanna Gladyszewska-Cylulko. - Krakow : "Impuls", 2007

. Zajecia dla dzieci z zaburzeniami w sferze emocjonalno-spotecznej / Mirostawa Markiewicz //
W: Terapia pedagogiczna. T. 2, Zagadnienia praktyczne i propozycje zaje¢ / pod red. nauk. Ewy
Matgorzaty Skorek. — Krakow : ,,Impuls”, 2004. — S. 165-167

RELAKS, ODPREZENIE, WYCISZENIE

. Antystresowe warsztaty dla mlodziezy / Pawel Czerwinski // Edukacja i Dialog. - 2005, nr 4,

5.44-48

. Cisza w medytacji [scenariusze zaje¢ dla gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych] / Hanna

Mijas // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 4, s. 134-137

. Czy potrafi¢ przezwyciezy¢ stres? : scenariusz lekcji wychowawczej w VI klasie szkoly podsta-

wowej / Agnieszka Zajkowska // Wychowawca. - 2012, nr 11, s. 26

. Jak moje dziecko moze nauczy¢ si¢ wypoczywac : zawiera praktyczne testy / Karin Schneider. -

Kielce : "Jednosc¢", cop. 2009

. Muzyczne podrdéze w wyobrazni - w trosce o rownowage emocjonalna naszych dzieci / Anna

Sliwinska. — Bibliogr. // Nauczanie Poczatkowe. - 2006/2007, nr, 3, s. 23-28

. Muzykoterapia i trening relaksacyjny w pracy z dzie¢mi / Barbara Milczarek // W: Terapia pe-

dagogiczna. T. 2, Zagadnienia praktyczne i propozycje zaj¢¢ / pod red. nauk. Ewy Malgorzaty Sko-
rek. — Krakow : ,,Impuls”, 2004. — S. 17- 21

. Na hali : zabawy relaksacyjne / Malgorzata Brzeska, Malgorzata Wozniak / Wychowanie w Przed-

szkolu. - 2008, nr 9, s. 44-46
Scenariusz zaje¢ relaksacji / Matgorzata Kolano // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr
6/7,s. (15)-(16)
Socjoterapia w szkole i w $wietlicy terapeutycznej [gry i zabawy wyciszajace] / Joanna Zabin-
ska-Koster. — Bibliogr. / Swietlica w Szkole. - 2011, nr 2, s. 13-14
.Warsztat muzykoterapeutyczny: Drzewko smutku — drzewko radosci / Lidia Katarynczuk-Ma-
nia // W: Terapia pedagogiczna. T. 2, Zagadnienia praktyczne i propozycje zaj¢¢ / pod red. nauk.
Ewy Malgorzaty Skorek. — Krakow : ,,Impuls”, 2004. — S. 168-169
Zabawy na odprezenie i koncentracje / Rosemarie Portmann, Elisabeth Schneider. - Wyd. 2. -
Kielce : "Jedno$¢", 2004
Zabawy relaksacyjne / Alicja Urbanska / Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 8, s. 43—44
Zabawy relaksacyjne w $wietlicy / Danuta Kmita. — Bibliogr. / Swietlica w Szkole. - 2008, nr 2,
s. 13
Zabawy relaksacyjne z elementami muzykoterapii / Malgorzata Wozniak. — Bibliogr. // Wycho-
wanie w Przedszkolu. - 2009, nr 3, s. 37-42
Zabawy relaksujace dla przedszkolakéw / D. Chauvel, Ch. Noret. - Warszawa : "Cyklady",
2000
Zabawy uspakajajace w lekeji wychowania fizycznego / Piotr Winczewski // Zycie Szkoly. -
2011, nr 2, s. 26-29
Zajecia integrujaco-wyciszajace : (scenariusz) / Maria Witko§. — Bibliogr. // Nowa Szkofa. -
2007, nr 5, s. 38-41
Zajecia relaksacyjno-koncentrujace w terapii dzieci i mlodziezy / Iwona Dabrowska-
Jabtonska // W: Terapia dzieci i mlodziezy : metody i techniki pomocy psychopedagogicznej / pod
red. nauk. Iwony Dabrowskiej-Jabtonskiej. - Krakow : "Impuls”, 2006. — S. 94-109



WSPOLPRACA W GRUPIE, KOMUNIKACJA,
STOSUNKI INTERPERSONALNE

. Aktywno$¢ i wspolpraca dzieci / Jarostaw Babka. — Bibliogr. / Wychowanie w Przedszkolu. -

2006, nr2,s. 15-20

. Blokady komunikacji [scenariusze zaj¢¢ dla szkot ponadgimnazjalnych] / Magdalena Sakowska

// Psychologia w Szkole. - 2010, nr 1, s. 152-154

. Budowanie wzajemnego zaufania : zajecia integracyjne dla pierwszych klas gimnazjum / Anna

Bokalska. — Bibliogr. // Wychowawca. - 2007, nr 9, s. 26-27

. Co mn3a rzadzi? : rozpoznajemy uczucia swoje i innych : scenariusz godziny wychowawczej w kla-

sie VI / Marta Piech // Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 1, s. 13

. Gdy uczen jest odrzucany przez grupe / Beata Rechnio. — Bibliogr. // Wszystko dla Szkoty. -

2005, nr 1, s. 3-5

. Grupa bez przemocy : 162 zabawy i ¢wiczenia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym, uczace empatii i wspoélpracy / Charles A. Smith. - Kielce : "Jedno$¢", cop. 2009

7. Gry i zabawy na dobry klimat w grupie / Birgit Fuchs. - Kielce : "Jednos$¢", cop. 2009
8. Gry i zabawy w nowo poznanej grupie / Izolda Koprowska. — Bibliogr. / Wychowawca. - 2004,

10.
11.

12.

13.

14.

15.
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17.

18.

19.
20.

21.

22.
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24.

nr 7-8, s. 34-35

. Integrowanie zespolu klasowego : (opis dzialan wychowawczych) / Urszula Zdrojewska-Bielaw-

ska // Nowa Szkota. - 2005, nr 4, s. 29-32

Jai grupa : trening dla uczniéw / Justyna Swiecicka. - Warszawa : "Difin", 2007

Jak wyksztalci¢ inteligencje emocjonalng : 50 pomystow ¢wiczen : poziom podstawowy / Dianne
Schelling. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2009. — S. 123-131 : Dynamika grupy

Jak wyksztalci¢ inteligencj¢ emocjonalng : 50 pomystow ¢wiczen : poziom podstawowy / Dianne
Schelling. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2009. — S. 111-122 : Komunikacja

Jak wyksztalci¢ inteligencj¢ emocjonalng : 50 pomystow ¢wiczen : poziom podstawowy / Dianne
Schelling. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2009. — S. 132-142 : Rozwigzywanie konfliktow
Jestem w grupie : program z komunikacji interpersonalnej dla uczniow klas 1-3 szkoly
podstawowej / Anna Wasilak. — Bibliogr. / Swietlica w Szkole. - 2010, nr 1, s. 29-30

Jeste$my razem : scenariusz zaje¢ wychowawcezych dla klas I / Edyta Joanna Wrdbel // Zycie
Szkoty. - 2012, nr 8, s. 13-14

Komunikacja interpersonalna [scenariusz zaje¢ dla liceum] / Paula Pilarska // Psychologia w Szko-
le. -2012, nr 3,s. 11-15

Komunikacja w szkole : scenariusze godzin wychowawczych / Ewa Grzesiak, Renata Janicka-
Szyszko, Magdalena Steblecka. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005
Kontakty z rowiesnikami [scenariusz zaje¢¢ dla szkol ponadgimnazjalnych] / Anna Pawlukie-
wicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 3, s. 155-157

Poznajmy si¢ [scenariusz zaje¢é] / Bozena Jablonska // Wszystko dla Szkoty. - 2001, nr 9, s. 8-9
Praca w Swietlicy z elementami socjoterapii dla uczniow szkoly podstawowej : program, plan
zajeé, przyklady zaje¢ / Danuta Sieczczynska. - Ptock : "Korepetytor", 2005

Propozycja programu socjoterapeutycznego / Krzysztof Nowakowski. — Bibliogr. / Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2012, nr 3, s. 4652

Rozstrzyganie konfliktow : strategie, ¢wiczenia i psychodrama dla dzieci / Susanna Palomares,
Terri Akin. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2007

Rozwijanie kompetencji spolecznych w gimnazjum specjalnym / Ditta Baczata. — Bibliogr. //
Szkota Specjalna. - 2010, nr 3, s. 201-208

Scenariusze zaje¢ psychoedukacyjnych : (dla klas I-1II gimnazjum) [tematy zajeé: Nasza kla-
sa staje si¢ zespolem, Sytuacja konfliktowa, O rolach, nie tylko w teatrze] / Kinga Kaczmarek,
Karolina Van Laere. — Bibliogr. / Remedium. - 2013, nr 4, s. 47



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

Skuteczny nauczyciel — skuteczna szkota : przewodnik po efektywnym nauczaniu / Zuzanna
Kotacz-Kordzinska. — Warszawa : Verlag Dashofer, cop. 2012. — S. 72-73 : Cwiczenia
rozwijajace dobra komunikacj¢ mi¢dzy czlonkami zespolu

Sprawi¢ rados¢ [scenariusze zaje¢ dot. integracji, komunikacji, asertywnosci] / Monika Gole-
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