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Preambula

Jednym z najwazniejszych celéw dzialania naszej placowki jest chronienie Was przed rozny-
mi  formami przemocy, przeciwdzialanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie
w placoéwce bezpiecznego i1 przyjaznego Wam srodowiska. Oznacza to, ze kazdy pracownik Powia-
towego Centrum Rozwoju Edukacji w Itawie, w sklad ktorego wchodzg Poradnia Psychologiczno —
Pedagogocizna w Itawie i Powiatowa Biblioteka Pedagogoczna w Itawie ma obowigzek troszcze-
nia si¢ 0 Wasze dobro i bezpieczenstwo oraz udzieli Wam pomocy, zgodnie ze swoimi kompeten-
cjami.
Zadania te precyzuje bardzo wazny z punktu widzenia Waszego bezpieczenstwa dokument — ,,Stan-
dardy" ochrony matoletnich? przed krzywdzeniem”.
Do jego opracowania nasza placowka zostata zobowigzana przez panstwo — uznano bowiem za pil-
ng potrzebe wprowadzenie dziatan, ktorych celem jest chronienie Was przed przemoca fizyczng
1 psychiczng, materialng czy — coraz powszechniejszqg— cyberprzemoca.
Dokument ten jest wyrazem troski o Wasze poczucie bezpieczenstwa w sytuacjach, w ktérych czu-
jecie si¢ skrzywdzeni. Troske te rozumiemy, jako szczeg6lng dbato$¢ o Wasza godnosé oraz
0 Wasze dobro fizyczne i psychiczne.
Dlatego tez dokument ten zostal skonstruowany jako zbior zasad i procedur postepowania,
z ktorych mozecie skorzysta¢ w sytuacjach zagrozenia Waszego bezpiecznstwa lub podejrzenia czy
przypuszczenia, ze takie sytuacje Wam zagrazaja.

Ponizej prezentujemy informacje¢ o tym:
1. Jakie pojecia powinniScie zna¢ by latwiej bylo Wam rozpoznaé podejrzenie krzywdzenia/
krzywdzenie maloletnego (dziecka, ucznia, wychowanka).
2. Zasady ochrony maloletnich przed krzywdzeniem w Powiatowym Centrum Rozwoju Edu-
kacji w Ilawie.
3. Zasady i procedury podejmowania interencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia lub
krzywdzenia maloletnego w Powiatowym Centrum Rozowju Edukacji w Ilawie, czyli
w jaki sposob macie postepowaé w sytuacjach, gdy:
a. ktos na terenie naszej placowki wyrzadza Wam krzywde,
b. lub chcecie fakt doznania réznego rodzaju krzywdy zglosi¢ pracownikom naszej
placowki.

Rozdzial 1

Y Standard — norma, wymog, kierunki dziatan szkoty na rzecz ochrony dzieci.
? Maloletni — osoba, ktora nie ukonczyla 18 roku zycia.
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Objasnienie terminow

1. Pracowniku/ pracownikach/ personelu placoéwki — nalezy przez to rozumie¢ kazdego pracowni-
ka Powiatowego Centrum Rozwoju Edukacji.

2. Maloletnim/ dziecku — nalezy przez to rozumie¢ kazda osobe (dziecko, wychowanek, uczen) od
urodzenia do ukonczenia 18 roku zycia.

3. Rodzicu — nalezy przez to rozumie¢ przedstawiciela ustawowego maloletniego pozostajacego
pod jego wiladza rodzicielska. Jezeli dziecko pozostaje pod wiadza rodzicielska obojga rodzi-
cow, kazde z nich moze dziata¢ samodzielnie, jako przedstawiciel ustawowy matoletniego.

4. Opiekunie prawnym matoletniego — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra ma za zadanie zasta-
pi¢ dziecku rodzicow, a takze wypetic¢ wszystkie cigzace na nich obowiazki.

5. Osobie najblizszej matoletniemu — nalezy przez to rozumie¢ osobe: matke, ojca, babcig, dziad-
ka; rodzenstwo: siostre, brata, w tym rodzenstwo przyrodnie, a takze inne osoby pozostajgce we
wspolnym gospodarstwie, a w przypadku jej braku — osobe petnoletnig wskazang przez matolet-
niego.

6. Zgodzie rodzicow dziecka — nalezy przez to rozumie¢ zgode co najmniej jednego
z rodzicéw dziecka, w sytuacji, gdy oboje posiadajg pelne prawa do sprawowania opieki nad
dzieckiem. W sytuacji, gdy oboje rodzice posiadaja pelne prawa rodzicielskie, ale nie
wychowuja dziecka wspolnie, niezbedna jest zgoda obojga rodzicow. W przypadku braku
porozumienia migdzy rodzicami dziecka nalezy poinformowa¢ ich o koniecznos$ci
rozstrzygnigcia sprawy spornej przez sad.

7. Krzywdzeniu maloletniego/ podejrzeniu krzywdzenia matoletniego — nalez przez to rozumiec
popehienie lub podejrzenie popetnienia czynu zabronionego lub czynu karalnego na szkode
dziecka przez jakakolwiek osobe, zagrozenie dobra dziecka lub zaniedbywanie go przez jego
opiekundow.

Rozdzial 11
Wazne pojecia:

1. Wszyscy pracownicy Centrum w ramach wykonywanych obowiazkéw zwracaja uwage kiedy
Tobie lub innemu dziecku dzieje si¢ krzywda.

2. Pod pojeciem przemoc domowa — nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢
umys$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegdlnosci:

a. narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b. naruszajace jej godno$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,

c. powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

d. ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowej,

e. istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji
elektroniczne;.

2. Rodzaje przemocy domowej
1) Przemoc fizyczna — to kazde intencjonalne dziatanie sprawcy, majace na celu przekroczenie

granicy ciata matoletniego. Czesto powoduje réznego rodzaju urazy.

2) Przemoc psychiczna (,maltretowanie psychiczne™) — to powtarzajacy si¢ wzorzec
zachowan opiekuna lub skrajnie drastyczne wydarzenie (lub wydarzenia), ktore powoduja

u matoletniego poczucie, ze jest nic nie wart, zly, niekochany, niechciany, zagrozony i ze

jego osoba ma jakgkolwiek warto$¢ jedynie wtedy, gdy zaspokaja potrzeby innych.
a. Wyrdznia si¢ szes¢ form maltretowania psychicznego:

% Za definicja Amerykanskiego Stowarzyszenia Profesjonalistow Przeciwdziatajacych Krzywdzeniu Dzieci
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— odtracanie (werbalne i niewerbalne wrogie odrzucanie lub ponizanie),
— zastraszanie,
— wyzyskiwanie/ przekupstwo,
— odmowa reakcji emocjonalnych (ignorowanie potrzeb matoletniego, nicokazywanie
pozytywnych uczu¢, brak emocji w interakcji z matoletnim),
— izolowanie (odmawianie matoletniemu kontaktow z rowiesnikami i dorostymi),
— zaniedbywanie rozwoju umystowego, nauki, zdrowia, opieki medycznej,
b. Krzywdzenie psychiczne maloletniego to kategoria, w ktorej najczgsciej nie ma
widocznych dowoddéw winy sprawcy,
c. Wystepuja natomiast u matoletniego objawy jako konsekwencja tego rodzaju
przemocy. Podstawowym narzgdziem zatrzymania przemocy psychicznej jest praca
z rodzing, ktora odbywac¢ sie¢ moze w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.
3) Przemoc seksualna — wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia przemoc seksualna to
zaangazowanie matoletniego w aktywno$¢ seksualng, ktorej nie jest on lub ona w stanie
w pelni zrozumiec¢ i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody, naruszajgca prawo i obyczaje danego
spoleczenstwa. Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia wtedy, gdy wystepuje
ono pomigdzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem i1 innym dzieckiem, w sytuacji
zalezno$ci, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w stosunku
opieki, zaleznosci, wtadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby.
a. Aktywnos¢ taka moze obejmowac:
— nakfanianie lub zmuszanie matoletniego do udziatu w jakichkolwiek prawnie zabro-
nionych czynno$ciach seksualnych,
— wykorzystywanie matoletniego do prostytucji lub innych nielegalnych praktyk sek-
sualnych,
— wykorzystywanie matoletniego do produkcji przedstawien i materialdw pornogra-
ficznych.
Zaniedbywanie — to jedna z form krzywdzenia matoletniego polegajaca na incydentalnym,
badz chronicznym niezaspokajaniu jego potrzeb oraz nierespektowaniu podstawowych praw,
powodujaca zaburzenia jego zdrowia, a takze generujaca trudnosci rozwojowe.

Zasady ochrony maloletnich przed krzywdzeniem
w Powiatowym Centrum Rozwoju Edukacji w Ilawie
Krzywdzenia mozecie doSwiadczy¢ ze strony:
pracownikow placowki,
innych maloletnich (dzieci, uczniow, wychowankow),
rodzicow lub opiekunéw prawnych,
0s0b trzecich — osob, z ktorymi miala(e)s kontakt.

o

Zasady bezpiecznych relacji personelu z maloletnimi:
Zasady bezpiecznych relacji personelu z matoletnimi obowigzujg wszystkich pracownikoéw
1 praktykantow.
Pracownicy szanujg godno$¢ kazdego matoletniego korzystajacego z oferty placoéwki. Zapew-
niajg im atmosfer¢ bezpieczenstwa, dyskrecji, poszanowania ich praw. Szanuja autonomi¢ ma-
toletniego oraz jego rodziny.
Pracownicy wspieraja matoletnich w pokonywaniu trudno$ci. Pomoc ta uwzglednia: umiejet-
nosci rozwojowe, mozliwosci maloletnich wynikajace z niepelnosprawnosci/ specjalnych po-
trzeb edukacyjnych.
Pracownicy podejmuja dzialania wychowawcze majace na celu ksztattowanie prawidtowych
postaw matoletnich. Uznaja, Ze pierwszymi 1 gtdwnymi wychowawcami maloletnich sg ich ro-
dzice/ opiekunowie prawni.
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10.

11.

Kontakty pracownikéw z matoletnimi nie tamig obowigzujacego prawa, ustalonych norm
1 zasad. Matoletni sg sprawiedliwie traktowani. Pracownicy nie dzielg ich i nie dyskryminuja
(ze wzgledu na pochodzenie, poczucie tozsamosci, wiek, ple¢, status materialny, wyglad ze-
wnetrzny, wiedze 1 umiejetnosci).
Pracownicy nie wykorzystuja wobec matoletniego relacji wladzy lub przewagi fizycznej (za-
straszanie, przymuszanie, grozby).
Pracownicy nie naruszajg nietykalnos$ci osobistej matoletniego. Nie zachowuja si¢ wobec ma-
foletniego w sposoOb niestosowny, np. nie dotyka, nie glaszcze, nie poklepuje
w sposob poufaty, dwuznaczny np. w celu zaspokojenia wlasnych potrzeb seksualnych.
Pracownikom placéwki zabrania sig:
a. bicia, szturchania, popychania oraz naruszania integralnosci fizycznej dziecka
w jakikolwiek inny sposéb,
b. dotykania dziecka w sposob, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosow-
ny,
c. angazowania si¢ w takie aktywnosci jak taskotanie, udawane walki z dzie¢mi czy bru-
talne zabawy fizyczne.
Co do zasady kontakt z matoletnimi powinien odbywaé si¢ wylacznie w godzinach pracy
1 dotyczy¢ celow mieszczacych si¢ w zakresie obowigzkow pracowniczych.
Pracownik nie zaprasza maloletnich do swojego miejsca zamieszkania, nie spotyka si¢
Z nimi prywatnie poza godzinami pracy.
Jesli zachodzi taka konieczno$¢, wlasciwa forma komunikacji z maloletnimi poza godzinami
pracy sa kanaty stuzbowe (email, telefon stuzbowy), a rodzice/ opiekunowie prawni matolet-
nich muszg wyrazi¢ zgode na taki kontakt.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy maloletnimi:

Matoletni uznajg prawo innych matoletnich do odmiennosci i zachowania tozsamos$ci ze
wzgledu na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, religig, status ekonomiczny, ce-
chy rodzinne, wiek, pte¢, orientacje seksualng, cechy fizyczne, niepelnosprawnos¢. Nie naru-
szaja praw innych matoletnich — nikogo nie dyskryminuja ze wzgledu na jakakolwiek jego
odmiennos$¢.
Zachowanie i1 postgpowanie maloletnich wobec kolegéw/ innych os6b nie narusza ich poczu-
cia godnos$ci/wartosci osobistej.
Matoletni maja prawo do wlasnych pogladéw, ocen i spojrzenia na $wiat oraz wyrazania ich,
pod warunkiem, ze sposob ich wyrazania wolny jest od agresji i przemocy oraz nikomu nie
wyrzadza krzywdy.
Kontakty miedzy maloletnimi powinny cechowac si¢ si¢ wysoka kulturg osobista, np. poprzez
uzywanie zwrotow grzecznosciowych, uprzejmosé, zyczliwos¢, poprawny, wolny od wulgary-
zmow jezyk, wyrazanie sagdow i opinii w sposob, ktory nikogo nie obraza i nie krzywdzi.
Maloletni buduja wzajemne relacje poprzez wzajemne zrozumienie oraz konstruktywne, bez
uzycia sily rozwigzywanie probleméw i konfliktéw miedzy soba. Akceptuja 1 szanujg siebie
nawzajem.
Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w placoOwce, np. przynoszenie ostrych narzedzi, innych
niebezpiecznych przedmiotéw i substancji (Srodkéw pirotechnicznych, tancuchéw, nozy, za-
palniczek), uzywanie ognia na terenie placowki.
Niedozwolone zachowania matoletnich w placéwece:

a. Nieuzasadnione, bez zgody pracownika opuszczanie sali,

b. Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczefistwa podczas zaje¢ organizowanych

w placowce. Celowe zachowania zagrazajace zdrowiu badz zyciu,
c. Uleganie natogom, np. palenie papieroséw, picie alkoholu. Rozprowadzanie
1 stosowanie narkotykow/ srodkow odurzajacych,
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o

Uzywanie wulgaryzmow lub inne niestosowne odzywanie si¢ do 0osob znajdujacych si¢
na terenie Centrum,

Celowe niszczenie lub nieszanowanie wlasnosci innych oséb oraz wlasnosci placowki,
Kradziez/ przywlaszczenie wtasnosci innych oséb oraz wiasnosci placowki,
Wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od kolegéw/ kolezanek,

Szykanowanie matoletnich lub innych os6b w placowce z powodu odmiennosci prze-
konan, religii, $wiatopogladu, ptci, poczucia tozsamosci, pochodzenia, statusu ekono-
micznego i spotecznego, niepelnosprawnosci, wygladu,

Brak reakcji na niewlasciwe zachowania kolegow (bicie, wyzywanie, dokuczanie),
Fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udzialem innych matoletnich bez ich zgody,
Upublicznianie materiatow i fotografii bez zgody obecnych na nich oséb.

S0 o

—

o

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dost¢pem do sieci Internetu

1. Na terenie Centrum obowigzuja zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do
Internetu:

a. matoletni nie maja dostepu do infrastruktury sieciowej Centrum,

b. sie¢ jest monitorowana w taki sposob, aby mozliwe bylo zidentyfikowanie sprawcow
ewentualnych naduzy¢,

c. rozwigzania organizacyjne na poziomie placowki bazuja na aktualnych standardach
bezpieczenstwa korzystania z sieci,

d. na wszystkich komputerach z dostgpem do Internetu na terenie placowki jest zainstalo-
wane oraz systematycznie aktualizowane oprogramowanie antywirusowe, antyspamo-
we 1 firewall.

2. Maloletni ma prawo korzysta¢ na terenie placéwki z telefonu komoérkowego oraz innych urzg-
dzen elektronicznych zgodnie z ustalonymi w placowce zasadami.

3. Maloletni przynosza do placowki telefony komorkowe oraz inny sprzet elektroniczny na wia-
sng odpowiedzialno$¢, za zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych. Placowka nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za zaginigcie lub zniszczenie czy kradziez sprzetu.

4. Maloletni nie mogg korzysta¢ z telefonu komoérkowego oraz innych urzadzen elektronicznych
z dostepem do Internetu podczas zaje¢ w placowce, w ktorych uczestnicza. Matoletni ma obo-
wigzek wylaczy¢ lub wyciszy¢ telefon (bez wibracji).

5. Na terenie Centrum zakazuje si¢ matoletnim filmowania, fotografowania oraz utrwalania
dzwigku na jakichkolwiek no$nikach cyfrowych.

6. W przypadku powtarzajacego si¢ naruszenia przez matoletniego zasad uzywania telefonow
komoérkowych na terenie placowki nauczyciel prowadzacy zajecia z matoletnim informuje
o tym fakcie rodzicow/ prawnych opiekundéw matoletniego 1 wspodlnie z nimi ustala plan dal-
szego postepowania.

Zasady ochrony maloletnich przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci
1. Placowka podejmuje dziatania zabezpieczajgce maloletnich przed tatwym dostgpem do tych
tresci z sieci, ktére mogg zagraza¢ ich prawidlowemu rozwojowi.
2. Pod pojeciem tresci szkodliwe i zagrozZenia z sieci rozumiane sg:

a. tresci szkodliwe, niedozwolone, nielegalne i niebezpieczne dla zdrowia (pornografia,
tre$ci obrazujgce przemoc, promujace dziatania szkodliwe dla zdrowia i zycia dzieci,
popularyzujace ideologi¢ faszystowska i dziatalno$¢ niezgodng z prawem, nawolujace
do samookaleczen i samobdjstw, korzystania z narkotykow),

b. tresci stwarzajace niebezpieczenstwo werbunku matoletnich do organizacji nielegal-
nych i terrorystycznych,

c. rozne formy cyberprzemocy, np. n¢kanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem sieci,
publikowanie lub rozsytanie osSmieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢, fil-
méw z uzyciem sieci oraz podszywanie si¢ w sieci pod kogos wbrew jego woli.
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3. Podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy
lub ujawnienia niebezpiecznych tresci, ktéra obejmuje:

a. ustalenie okolicznosci zdarzenia,

b. zabezpieczenie dowodow,

c. poinformowanie o sytuacji rodzicow/ opiekunéw matoletnich,

d. objecie pomoca psychologiczno — pedagogiczng poszkodowanego maloletniego
1 osoby stosujacej przemoc,

e. powiadomienie policji, gdy sprawa jest powazna, zostalo ztamane prawo lub tozsa-
mo$¢ sprawcy nie jest nikomu znana.

Zasady ochrony wizerunku maloletnich

1. Placowka uznajac prawo matoletniego do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewnia
ochrong wizerunku matoletniego.

2. Upublicznianie wizerunku matoletniego do 16 lat, utrwalonego w jakiejkolwiek formie (foto-

grafia, nagranie audiowideo) wymaga wyrazenia zgody osoby sprawujacej wtadze rodzicielska

lub opieke nad dzieckiem.

Osoba maloletnia powyzej 16 roku zycia ma prawo do wyrazenia zgody samodzielnie.

4. Zgody, o ktéorych mowa w pkt 3 1 4 sg wyrazane w formie pisemnej — wyrazne
i niedorozumiane. Zgody opisane powyzej s3 jednoczes$nie zgodami na rozpowszechnianie wi-
zerunku matoletniego.

5. Rodzice/ opiekunowie matoletniego lub matoletni powyzej16. roku zycia wyrazajac zgode na
upublicznienie wizerunku matoletniego, okreslajg precyzyjnie miejsca i kanaty upubliczniania
wizerunku, kontekst, w jakim wizerunek bedzie wykorzystany, a takze okres upublicznienia.

6. Pracownikowi Centrum nie wolno umozliwia¢ przedstawicielom mediow utrwalania wizerun-
ku matoletniego (filmowanie, fotografowanie, nagrywanie glosu) na terenie instytucji bez pi-
semnej zgody rodzica/ opiekuna matoletniego. Niedopuszczalne jest podanie przedstawicielo-
wi medidow danych kontaktowych do rodzicéw/opiekunow matoletniego.

7. Pracownik Centrum moze wykorzysta¢ w celach szkoleniowych lub edukacyjnych utrwalony
material z udziatem matoletnich tylko z zachowaniem ich anonimowosci oraz w sposob
uniemozliwiajacy identyfikacje matoletniego, za zgoda dyrektora placowki

(98]

Rozdzial 111
Zasady i procedury podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia lub
krzywdzenia maloletniego w Powiatowym Centrum Rozwoju Edukacji w Ilawie

Rodzaj krzywdy: stosowana wobec Ciebie przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna
Kto$ przez DEUZSZY CZAS

stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, ngka Ci¢ w rozny sposob, np. stosuje:
Przemoc fizyczna:
atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swojej przewagi nad Tobg, fizyczne zaczepki lub
dokuczanie, zmuszanie Ci¢ do robienia nieprzyjemnych rzeczy, rzucanie w Ciebie przedmiotami.
Przemoc slowna:
obelgi, bezposrednie obrazanie, plotki i obrazliwe Zarty, grozby. Przemoc stowna moze by¢ takze
wymierzona w Twoja rodzing i w przyjaciot po to, aby jeszcze bardziej Ci dokuczy¢.
Przemoc psychiczna:
ponizanie, wykluczanie/ izolacja/ milczenie, obrazliwe pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na
korytarzu), wulgarne gesty, $ledzenie/ szpiegowanie, obrazliwe SMS-y i MMS-y, wiadomosci na
forach internetowych; telefony i1 e-maile (zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajgce);
niszczenie rzeczy nalezacych do Ciebie.

Sciezka postepowania
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1. Jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym pracownikowi Centrum. Przedstaw mu sytu-
acje, a jesli masz §wiadkow przemocy stosowanej wobec Ciebie, poinformuj go o tym Popros o
reakcje, wsparcie i pomoc. Poinformuj takze rodzicow o tym, co Ci¢ spotyka.

2. Pracownik, do ktoérego si¢ zglosiles, podejmie dziatania, majace na celu wyjasnienie zaistniatej
sytuacji. Dzialania te moze podja¢ we wspodlpracy z rodzicami/ opiekunami, jesli wyrazg oni
wole uczestniczenia w postgpowaniu wyjasniajacym.

3. Po wyjasnieniu okoliczno$ci i ustaleniu rodzaju zachowan przemocowych wobec Ciebie, wystu-
dziatania: poinformuje o tym ich rodzicow i szkote, do ktorej sprawcy uczgszczaja. Szkola po
wystuchaniu sprawcy/ sprawcow, uwzgledniajac wage czynu oraz motywacje sprawcy do
popelnienia takiego czynu, zastosuje okreslone w statucie Srodki dyscyplinujace sprawce.
Poinformuje o nich rodzicow sprawcy/ sprawcéow.

4. Jesli bedziesz potrzebowaé wsparcia emocjonalnego — popros o dodatkowa rozmowe
z pedagogiem lub psychologiem (albo innym pracownikiem Centrum, ktéremu ufasz).
Pedagog lub psycholog moze Ci udzieli¢c pomocy psychologicznej oraz wskazaé, jak nalezy
radzi¢ sobie w tego typu sytuacjach. Pomocy tej udziela¢ Ci moze systematycznie, dopoki
bedzie Ci ona potrzebna.

Rodzaj krzywdy: kto$ celowo zniszczyl lub przywlaszczyl sobie Twoje rzeczy
Ktos (osoba Ci znana lub nieznana) okradl Cig, przywlaszczyl sobie rzecz, ktora nalezala do
Ciebie. Ktos celowo zniszczyl rzeczy nalezace do Ciebie.

Sciezka postepowania
1. Zgtos zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy pracownikowi placowki — przedstaw
mu, kiedy, gdzie i w jakich okolicznos$ciach to si¢ stato. Poinformuj o ewentualnych $wiadkach
zdarzenia.

2. Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom/ opiekunom.

3. Pracownicy placowki podejma dziatania wyjasniajace. Jezeli sprawca celowego zniszczenia lub
kradziezy Twojej rzeczy zostanie ustalony lub wskazany, pracownicy Centrum poinformujg
o tym jego rodzicéw/ opiekunéw oraz szkole, do ktorej uczeszcza. Szkola po wystuchaniu
sprawcy, uwzgledniajac wage czynu oraz motywacje sprawcy do popelnienia takiego czy-
nu, zastosuje okreslone w jej statucie Srodki dyscyplinujgce sprawce. Poinformuje tez
o nich rodzicow/ opiekunéw sprawcy.

4. O zaistnialym zdarzeniu mozesz opowiedzie¢ pedagogowi lub psychologowi, ktory zgodnie
z Twoimi potrzebami, udzieli Ci wsparcia pedagogiczno — psychologicznego lub innej formy
pomocy.

5. Jesli w dalszym ciggu bedziesz potrzebowaé wsparcia emocjonalnego — popro§ o dodatkowsg
rozmowg¢ z pedagogiem lub psychologiem (lub innym pracownikiem Centrum, ktéremu ufasz).
Pedagog lub psycholog moze Ci udzieli¢c pomocy psychologicznej oraz wskazaé, jak nalezy
radzi¢ sobie w tego typu sytuacjach. Pomocy tej udziela¢ Ci moze systematycznie, dopoki
bedzie Ci ona potrzebna.

Rodzaj krzywdy: przemoc domowa, ktorej doSwiadczasz
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Przemoc domowa — to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace Twoje prawa lub do-
bra osobiste, w szczegolnosci:

a) narazajace Ci¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace Twoja godno$é, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng —
np. namawianie lub zmuszanie Ci¢ przez dorostego do uczestniczenia w prawnie
zabronionych czynno$ciach seksualnych,

¢) powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace Twoje
cierpienie,

d) ograniczajace lub pozbawiajace Ci¢ dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e) istotnie naruszajgce Twoja prywatnos¢ lub wzbudzajace u Ciebie poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia.

W przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu Ciebie lub potwierdzenia si¢ podejrzen, ze
jestes w domu krzywdzony, pracownicy Powiatowego Centrum Rozwoju Edukacji w Ilawie
podejma wymagane prawem, chronigce Ci¢ dzialania.

Sciezka postepowania
1. Mozesz ujawni¢ pracownikowi naszej placowki, do ktéorego masz zaufanie, ze dzieje Ci si¢
krzywda 1 poprosi¢ go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji. Podejmie on stosowne, zgodne

z zakresem swoich kompetencji dziatania, majace na celu Twoja ochrong.

2. Moze wystapi¢ rowniez przypadek, ze pracownik obserwujac Cie, podejrzewa, ze jestes krzyw-
dzony, chociaz mu tego nie zglosites. W tej sytuacji pracownik przeprowadzi rozmowe
z Tobg oraz Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu zweryfikowania podejrzen.

3. Po uzyskaniu informacji od Ciebie pracownik placéwki podejmie interwencje w Twojej spra-
wie: zbierze od Ciebie informacje na temat krzywdy, ktérej doswiadczyle§ — ustali jej formy i
okolicznosci. Rozmowa z Tobg bedzie podstawa do oceny stopnia zagrozenia Twojego bezpie-
czenstwa.

Pamietaj, Ze mozesz swobodnie opowiada¢ o tym, co si¢ wydarzylo — opowiedz o zachowaniu

sprawcy i swoich odczuciach. Nie musi by¢ zachowana kolejnos¢ wydarzen. Pracownicy

Centrum dadza Ci czas na wypowiedzenie sie i nie beda Cie korygowaé. Zeby uzyskaé jak

najwiecej informacji, moga Ci zada¢ dodatkowe pytania.

4. Porozmawiaj o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przezywasz z nauczycielami pracujgcymi
w naszej placowce (Pani/ Pan w Poradni lub Bibliotece). Udzielg Ci oni wsparcia w tej trudnej
dla Ciebie sytuacji oraz uwzgledniajac Twoje potrzeby, zaplanujg dzialania, ktére zapewnig Ci
ochrone przed krzywdzeniem.

Wspolnie z Twoimi rodzicami (lub jednym z nich, tym, ktory Ci¢ nie krzywdzi) pedagog wraz

z wychowawcg zaplanujg konkretne dzialania zapewniajace Ci ochrone. Centrum zapewni Ci

opieke i pomoc psychologiczna. Moze takze zaproponowacé Ci specjalistyczne zajecia, gdy

bedziesz potrzebowa¢ dlugotrwalego i profesjonalnego wsparcia psychicznego.

Uwaga!

a. Gdyby zaplanowane przez Centrum dzialania nie byly wystarczajace do zapew-
nienia Ci pomocy, ktorej potrzebujesz, placowka nawigze wspoélprace
z instytucjami pomocowymi, np. dzielnicowym, specjalista ds. nieletnich, pra-
cownikiem socjalnym.

b. W sprawach trudnych lub zwigzanych z popelnieniem przestepstwa, pracownik
Centrum powiadomi specjaliste ds. nieletnich oraz sad rodzinny.
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W sytuacjach bezposrednio zagrazajacych Twojemu zdrowiu lub zyciu,
pracownik Centrum powiadomi policje¢ lub prokurature rejonowa.
Pamigtaj!

a. Kazde zachowanie o charakterze przemocy, rowniez seksualnej, wobec osoby
Maloletniej jest przestepstwem. Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji
w Ilawie ma obowigzek zglosi¢ sprawe wykorzystywania seksualnego osoby
Maloletniej na policje.

b. Sposéb postepowania w sytuacji krzywdzenia maloletnich okresla procedura
»Niebieskie Karty” — polega ona na podejmowaniu interwencji w Srodowisku
wobec rodziny dotknietej przemoca odbywa si¢ wg ustalonych zasad prawnych.

c. Do wszczecia procedury ,Niebieskie karty” nie jest konieczna pewnos¢

wystepowania przemocy, wystarczy jej uzasadnione podejrzenie.

Rodzaj krzywdy: jeste$ nierowno traktowany, dyskryminowany przez kolezanki/ kolegow
Dyskryminacja to nierowne, gorsze traktowanie kogo$ ze wzgledu na jakas ceche.
Powodem dyskryminacji sg najczesciej: pte¢, wiek, rasa, niepelnosprawnos¢, orientacja seksualna,
cechy fizyczne, religia, przynalezno$¢ do grupy etnicznej, narodowej lub spoteczno — kulturowe;,
przekonania polityczne lub inne przekonania, a takze status materialny 1 pochodzenie spoteczne.
Przejawy dyskryminacji sg rozne — np. kto§ wysmiewa si¢, drwi, szydzi, przesladuje Ci¢ z powodu
Twojego wygladu, zachowania, pogladoéw, pochodzenia, statusu materialnego, plci, orientacji
seksualnej lub z jakiekolwiek innej przyczyny.

Sciezka postepowania
1. Porozmawiaj o tym z pracownikiem placowki, ktoremu ufasz — opowiedz szczerze o tym, cze-
g0, z jakiego powodu i od kogo doswiadczylte$. To trudna dla Ciebie sytuacja, wiec nie obawiaj
si¢ poprosi¢ pracownika naszej placoéwki o pomoc i interwencj¢ w tej sprawie.

2. Poinformuj takze swoich rodzicow/ opiekunow o catej sytuacji, przedstaw im wszystkie oko-
licznosci zdarzenia.

3. Pracownicy placéwki podejma dzialania wyjasniajace okolicznos$ci zdarzenia, zmierzajace do
okreslenia jego znaczenia dla Ciebie oraz ustalenia sprawcy/sprawcow Twojej krzywdy.

4. Po ustaleniu okolicznosci zdarzenia oraz jego sprawcoOw poinformujg o tym ich rodzicow/
opiekunéw i szkote, do ktorej sprawcy uczgszczaja. Szkola po wystuchaniu sprawcy/ spraw-
cow, uwzgledniajac wage czynu oraz motywacje sprawcy/ sprawcow do popelnienia takie-
go czynu, zastosuje okreslone w jej statucie Srodki dyscyplinujace. Poinformuje tez
o nich rodzicow sprawcy/ sprawcow.

5. Zasiegnij porady pedagoga lub psychologa — opowiedz mu o swoich obawach, przezyciach
1 odczuciach. Pedagog lub/i psycholog udziela Ci w Centrum pomocy i wsparcia wynikajacego
z Twoich potrzeb.

Rodzaj krzywdy: doswiadczyles réznych form przemocy w sieci
Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doswiadczytes przemocy w sieci w jakiejkolwiek formie —
ngkania, straszenia, szantazowania z uzyciem sieci, publikowania lub rozsylania o§mieszajacych,
kompromitujacych Ci¢ informacji, zdje¢, filméw z uzyciem sieci.
Cyberprzemoc to réwniez podszywanie si¢ kogos w sieci pod Ciebie wbrew Twojej woli.

Sciezka postepowania
1. Postaraj si¢ zabezpieczy¢ dowody przemocy stosowanej wobec Ciebie w sieci.
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2. Zgto$ ten fakt pracownikowi naszej placowki oraz swoim rodzicom. Pracownik Centrum wy-
slucha Cig¢ oraz przeanalizuje dowody, ktore dostarczysz.

3. Jesli masz swiadkow doswiadczanej przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich pracowniko-
wi podczas rozmowy. Identyfikacja sprawcy czesto jest mozliwa dzigki zebranym materiatom —
wynikom rozmdéw z osobg zglaszajaca cyberprzemoc i analizie zebranych z sieci dowodow.

4. Pracownik Centrum wspoélnie z Tobg i Twoimi rodzicami/ opiekunami oceni, czy zdarzenie wy-
czerpuje znamiona cyberprzemocy, czy jest np. niezbyt udanym zartem.

5. Po dokonaniu analizy dowodow 1 ustaleniu okolicznosci cyberprzemocy pracownik Centrum
podejmie dziatania majace na celu ustalenie sprawcy cyberprzemocy.

6. Jezeli sprawca zostanie ustalony i bedzie nim uczen/ wychowanek okreslonej szkotly/ placowki,
pracownik Centrum poinformuje o zdarzeniu t¢ szkote. W szkole wobec sprawcy cyberprze-
mocy beda zastosowane okreslone w jej statucie sSrodki dyscyplinujace.

7. Jesli bedziesz potrzebowaé dodatkowego wsparcia emocjonalnego — popro§ w Centrum
o rozmowe z pedagogiem lub/i psychologiem (lub innym pracownikiem, ktoremu ufasz). Udzie-
la Ci oni pomocy, ktorej potrzebujesz.

Pamigtaj:

a. Nie jesteS winien/ winna zaistnialej sytuacji i nikt nie ma prawa zachowywac si¢
wobec Ciebie w ten sposéb.

b. Pomoc, ktéra otrzymasz ze strony pracownikéw naszej placowki, nie konczy sie¢
w momencie zakonczenia procedur ustalenia sprawcy i przekazania sprawy szkole/
placowce, do ktorej sprawca uczeszcza.

c. Pracownicy beda w sposob szczegolny czuwaé¢ nad Twoim bezpieczenstwem
i zwraca¢ uwage, czy nie sa podejmowane wobec Ciebie dalsze dzialania
przemocowe. Bedg Ci réwniez pomagaé w radzeniu sobie z ta trudng dla Ciebie sy-
tuacja.

Rodzaj krzywdy: ktos wysyla Ci w Internecie tresci szkodliwe, nielegalne i niepozadane
Sa to tresci, ktore moga wywola¢ u Ciebie negatywne emocje i ktoére promuja czy tez po prostu
przedstawiaja niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania.
Sa to tresci nawolujace do samookaleczen, samobdjstw, zachowan szkodliwych dla zdrowia, tresci
dyskryminacyjne, promujace wrogos¢, nienawis$¢, tresci pornograficzne dostepne bez zadnego
ostrzezenia, fake newsy — falszywe wiadomosci.

Pamigtaj, ze sprawca jest osoba, ktora udostepnila szkodliwe tresci lub tworca tych tresci.

Sciezka postepowania
1. Zglo$ ten fakt rodzicom oraz pracownikowi Centrum, ktoremu ufasz.

2. W miar¢ swoich mozliwo$ci i umiejetnosci zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy rodzicow/
opiekunow. Jesli masz swiadkéw zdarzenia, poinformuj o nich pracownika naszej placowki.
Zabezpieczenie dowodow jest przede wszystkim zadaniem Twoich rodzicow lub opieku-
now prawnych. Dowody odgrywaja kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcow.

3. Pracownik placowki powiadomi Twoich rodzicéw/ opiekunow o zaistniatym zdarzeniu.
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4. We wspolpracy z nimi, po dokonaniu analizy dowodéw, ustali okoliczno$ci uzyskania przez
Ciebie dostepu do szkodliwych tresci.

5. Jezeli wysylane do Ciebie tresci mozna bezposrednio powigza¢ z uczniami/ wychowankami
okreslonej szkoly/ placowki, pracownik Centrum przekaze informacj¢ o zdarzeniu tej szkole.
Szkola podejmie zgodne z jej statutem dzialania majace na celu ustalenie sprawcy
i zastosowanie wobec niego ustalonych w statucie Srodkow dyscyplinujacych.

6. Jezeli tre$ci nie mozna bezposrednio powigza¢ z uczniami danej szkoty, pracownik Centrum
zglosi incydent na policj¢ oraz do serwisu www.dyzurnet.pl.

7. Jezeli upowszechniane tresci naruszaty obowigzujace prawo, placowka ztozy zawiadomienie na
policje.

Pamigtaj!

Kontakt z tresciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywola¢ u Ciebie duzy stres
i frustracje. Skorzystaj w poradni z pomocy pedagoga lub psychologa i opowiedz, co czujesz
i przezywasz — skorzystaj z ich pomocy.

8.

Pracownik naszej placéwki uzgodni z Twoimi rodzicami/ opiekunami podejmowane dziatania
1 formy wsparcia Ciebie. Jezeli pomoc udzielona przez Centrum okaze si¢ dla Ciebie niewystar-
czajaca, w porozumieniu z Twoimi rodzicami/ opiekunami moze Ci¢ skierowac na specjali-
styczng terapig.

Rodzaj krzywdy: ktos naruszyl Twoja prywatno$¢ — nieodpowiednio lub niezgodnie z prawem

wykorzystal w sieci Twoje dane osobowe lub wizerunek

Sciezka postgpowania
Zglo$ ten fakt rodzicom oraz pracownikowi naszej placowki, ktoremu ufasz. Przedstaw mu sy-
tuacje (szczegoty sprawy), okolicznosci naruszenia Twoich praw.

W miar¢ swoich mozliwosci 1 umiejetnosci lub przy pomocy rodzicow/ opiekundéw zabezpiecz
dowody — materialy $§wiadczace o wystgpieniu nieodpowiedniego lub niedozwolonego prawem
dziatania — w formie elektronicznej (e-mail, zrzut ekranu, konwersacja w komunikatorze lub
mms/ sms). Zabezpieczenie dowodéw jest przede wszystkim zadaniem Twoich rodzicow
lub opiekunéw prawnych. Dowody odgrywaja kluczowe znaczenie w identyfikacji spraw-
cow.

Uwaga!
Zebrane dowody musza jasno wskazywaé¢ na konkretnego sprawce oraz na to, ze sprawca
Swiadomie zmierzal do wyrzadzenia Ci szkody majatkowej lub osobistej.

3.

Jesli masz $wiadkéw zdarzenia, poinformuj o nich pracownika naszej placéwki. Pracownik
Centrum powiadomi Twoich rodzicéw/ opiekundéw o zaistnialym zdarzeniu.

We wspotpracy z nimi, po dokonaniu analizy dowodéw oraz tresci Twojego zgloszenia ustali
okolicznosci naruszenia Twojej prywatnosci.

Dokonaj zmian identyfikujacych Ci¢ w sieci — powinni by¢ przy tym Twoi
rodzice/ opiekunowie.

Jezeli sprawce/ sprawcOw naruszenia twojej prywatnosci mozna bezposrednio powigzad
z uczniami/ wychowankami okreslonej szkoty/ placowki, pracownik naszej placowki przekaze
informacje¢ o zdarzeniu tej szkole. Szkola podejmie zgodne z jej statutem dzialania, majace
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na celu ustalenie sprawcy/sprawcow i zastosuje wobec niego/nich ustalone w statucie srod-
ki dyscyplinujace.

Jezeli faktu naruszenia Twojej prywatnosci nie mozna bezposrednio powigzaé z uczni
ami/ wychowankami jakiejkolwiek szkoty, pracownik w porozumieniu z Twoimi rodzicami
moze przekaza¢ dowody policji. W takiej sytuacji identyfikacji sprawcy dokonuje policja.

Jezeli naruszenie Twoich praw skutkuje dla Ciebie duzym obcigzeniem emocjonalnym, zwrd¢
si¢ w Centrum do specjalisty o wsparcie, ktorego potrzebujesz. Zaplanuja oni wraz z Toba
1 Twoimi rodzicami najlepszy rodzaj pomocy dla Ciebie oraz wdrozg dziatania chronigce Ci¢
przed stresem, Igkiem, wstydem lub innymi emocjami, ktorych doswiadczasz.

Dzialania Centrum: pracownicy naszej placowki zapewnig Ci opieke pedagogiczno — psycho-
logiczng. W przypadku konieczno$ci podejmowania dalszych dziatah pomocowych na Twoja
rzecz i w razie potrzeby, ktorg zglosisz wraz ze swoimi rodzicami, placowka moze zapewni¢ Ci
za zgoda rodzicow terapi¢ specjalistyczng.

Rodzaj krzywdy: nawigzale$ niebezpieczne kontakty w Internecie

W przypadkach niebezpiecznych kontaktow inicjowanych w Internecie moze dochodzi¢ do
zagrozenia Twojego zycia 1 zdrowia, a takze szantazu i przymusu realizacji czynno$ci seksualnych.

Sposdb postepowania

1. Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zglosza w Centrum taki problem zwigzany
z Toba lub zrobisz to Ty sam:

2. Opowiedz o nim doktadnie rodzicom/ opiekunom oraz pracownikowi Centrum, ktéremu ufasz.

3. Zbierz dowody dostepne w formie elektronicznej (zapisy rozméw w komunikatorach, na porta-
lach spotecznosciowych: zrzuty ekranowe, zdjecia, wiadomosci e-mail). Zabezpiecz te dowody.

4. Przekaz dowody pracownikowi Centrum i rodzicom/ opiekunom. Od chwili przekazania przez
Ciebie i rodzicow/ opiekunow dowodow naszej placowce, to ona we wspolpracy z rodzicami/
opiekunami zgltasza sprawe policji w celu ustalenia sprawcy. I to policja prowadzi dalsze docho-
dzenie w Twojej sprawie. W przypadkach naruszenia prawa — szczegolnie w przypadku uwie-
dzenia dziecka do lat 15, Centrum ma obowigzek powiadomienia policji lub sqdu rodzinnego.

Uwaga!

Nie podejmuj samodzielnych dzialan w celu dotarcia do sprawcy — to zadanie policji. Nie
probuj bezposrednio kontaktowac si¢ ze sprawca.

5.

Jezeli potrzebujesz pomocy i wsparcia po ujawnieniu zdarzenia, zwro¢ si¢ w Centrum o pomoc
do specjalisty.

Dzialania poradni: wszelkie dziatania pomocowe wobec Ciebie, stosownie do Twoich potrzeb
uzgodni z Twoimi rodzicami/ opiekunami. Obejmie Ci¢ opieka psychologiczng i pedagogiczna.
Jesli bedziesz potrzebowac dalszej pomocy, w uzgodnieniu z Twoimi rodzicami, moze Ci¢
skierowac¢ na terapi¢ specjalistyczna.
Rozdzial IV
Material pomocniczy — Prawa dziecka i wykaz telefonow oraz adresow mailowych
do instytucji pomocowych

Prawa dziecka — co musicie o nich wiedzie¢?
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W Polsce najwazniejszymi aktami prawnymi, gwarantujacymi prawa dziecka, sa: Konstytucja RP,
Konwencja o prawach dziecka i Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka.

Zrédlem praw dziecka jest godno$é cztowieka, zwana rowniez cztowieczefistwem. W Konstytucii
Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona w art. 30:
., Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi zrodto wolnosci i praw czlowieka

i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz publicz-
nych”.

Z godnosci wywodzg si¢ dwie zasady: wolno$¢ i rownos¢, ktore sa podstawa wszystkich praw czto-

wieka.

Wolno$¢ oznacza to, ze cztowiek nie jest wlasnoscig kogokolwiek, posiada wolng wolg, moze sa-

modzielnie podejmowacé decyzje i $wiadomie ponosi¢ za nie odpowiedzialnos¢ (dziecko uczy si¢

tego w trakcie dojrzewania).

Rownos$¢ oznacza, ze kazde dziecko ma takie same prawa i ma by¢ tak samo traktowane przez

wszystkich bez jakiejkolwiek dyskryminacji.

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka — kazdy ma prawo zada¢ od organéw wia-
dzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg.
Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wladz publicznych
(Art. 72. Konstytucji RP).

Kazdemu dziecku przystuguja prawa dziecka tak, jak kazdemu dorostemu prawa cztowieka. Praw
tych nikt nie moze dziecka pozbawié. Prawa dziecka sg wigc naturalng konsekwencja praw cztowie-
ka.

Doprecyzowanie praw dziecka wynika z potrzeby dania dzieciom dodatkowej ochrony przed doro-
stymi — dziecko ze swej natury jest stabsze od nich. Taka ochrong daja dzieciom ich prawa zapisa-
ne w Konwencji o Prawach Dziecka, ktorg przyjeto Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
20 listopada 1989 r. Polska podpisata Konwencje o Prawach Dziecka 7 czerwca 1991 roku 1 od
tego momentu jej przepisy, zobowigzujace panstwo do przestrzegania praw dziecka, obowigzuja
takze w naszym kraju.

Prawa dziecka istnieja po to, aby Was chroni¢, aby zapewni¢ Wam zdrowie i bezpieczenstwo.
Jesli wszyscy szanowaliby prawa dziecka, kazde dziecko byloby odpowiednio traktowane. Niestety,
nie zawsze tak jest. W kazdym kraju sg dzieci, ktorych prawa sg tamane. Dzieci bywaja krzywdzo-
ne, wykorzystywane czy zastraszane.

Konwencja Praw Dziecka zaklada, ze nalezy si¢ Wam szczegolna opieka i ochrona, bo nie za-
wsze jesteScie w stanie nalezycie zadbaé o swoje bezpieczenstwo.

Gdy znacie swoje prawa, mozecie tatwiej obroni¢ si¢ przed przemocg, krzywdzeniem, dyskrymina-
cja, ktorej doswiadczacie ze strony réwiesnikéw i dorostych. Bo wiecie, ze macie prawo do ochro-
ny swojego zdrowia i bezpieczenstwa oraz ze sg instytucje, ktore powinny Wam pomaoc.

Dlatego dzieci na calym $wiecie, podobnie jak dorosli, maja zapewnione swoje prawa, czyli obo-
wigzujace reguly postepowania, ktore majag Was chroni¢ przed wszelka krzywda.

Zamierzeniem tworcow Konwencji Praw Dziecka byto kierowanie si¢ zawsze Waszym dobrem
oraz traktowanie wszystkich dzieci jako rownych wobec prawa, niezaleznie od pochodzenia, koloru
skory czy wyznania.

Warto, abyScie zapamigtali, ze:

1. Prawa dziecka dotycza kazdego dziecka, czyli osoby ponizej 18. roku zycia.

2. Nie musicie nic zrobi¢, aby otrzymac prawa.
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Prawa dziecka macie zawsze i nikt nie moze wam ich odebrac.
4. Wszystkie prawa dziecka sq rownie wazne. Nie ma praw mniej lub bardziej waznych od
innych.
5. Prawa dziecka dotycza roznych dziedzin waszego zycia, np. macie prawo do:
a. znajomosci swoich praw oraz powolywania si¢ na nie w réoznych sytuacjach, a takze
do ich poszanowania przez innych,
do swobody mysli, sumienia i wyznania,
do prywatnosci i tajemnicy korespondencji,
do nauki i informacji,
do wypoczynku i czasu wolnego,
do opieki zdrowotnej,
do wychowania przez rodzicow,
prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemoca i ponizaniem,
prawo do wlasnej tozsamosci, ktore oznacza, ze macie prawo do imienia, nazwiska
i obywatelstwa i znajomosci swego pochodzenia,
j- prawo do wyrazania wlasnych pogladow.

b

ER e 2 o

Za ochrone Waszych praw odpowiada panstwo.

Ze swoimi prawami macie do czynienia kazdego dnia w roznych sytuacjach. Jesli np. gracie
w pitke po lekcjach, to realizujecie wasze prawo do zabawy, jesli idziecie do kina z kolezankami —
realizujecie prawo do spotykania si¢ z innymi i wykorzystywania czasu wolnego, gdy ktadziecie si¢
spa¢ — korzystacie z prawa do odpoczynku; gdy np. ztamiecie noge — korzystacie z prawa do opieki
zdrowotne;j.

Prawa kojarzy¢ sie mogg ze swoboda decydowania o wszystkim, co Was dotyczy. Jednak pra-
wa maja tez swoje ograniczenia, ktore wynikaja z faktu, zZe: inni tez majg takie same prawa
1 egzekwujac swoje prawa, nie mozecie narusza¢ praw innych oséb, pozaprzyznanymi Wam prawa-
mi macie natozone przez rodzicéw i szkote (czyli panstwo) pewne obowiazki, ktére powinniscie
wypekiac.

Jak widzicie, Wasze prawa wiazg si¢ wiec rownoczesnie z pewnymi ograniczeniami
i obowiazkami, ktore zostaly na Was nalozone. Wynika z nich na przyklad, ze:
a. nie mozecie spa¢ w domu caty dzien i nie p6j$¢ do szkoty, bo Wam si¢ nie chce,
b. nie mozecie chodzi¢ tylko na te lekcje, ktore lubicie,
c. nie macie prawa do robienia zdje¢ lub filmikow kolezance lub koledze bez ich zgody,
d. nie macie prawa do ztosliwego komentowania ubioru lub zachowania kolegi czy kole-
zanki.

Podstawe korzystania z danych Wam praw stanowi zatem
umiejetnos¢ Swiadomego z nich korzystania.

Najwazniejsze prawa dziecka
1. Ochrona przed przemoca i wykorzystywaniem

Prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem
Macie prawo do zycia bez wyzyskiwania 1 wykorzystywania, nikt nie moze was sila zmusza¢ do
zrobienia niczego, a zwlaszcza czego$ ztego. Nikt tez nie moze zmusza¢ Was do pracy ponad sity
ani wykorzystywa¢ zarobkowo w inny sposob.
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Macie prawo do ochrony przed przemoca fizyczna, psychiczng i zaniedbaniem. Nikt nie ma prawa
Was bi¢, przesladowa¢ 1 wykorzystywaé w celach seksualnych. Macie prawo do ochrony przed
wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego. Nikt nie ma prawa dotyka¢ Was w sposob, kto-
rego sobie nie zyczycie 1 naktania¢ lub zmusza¢ Was do kontaktow seksualnych.

Nikt nie ma prawa angazowa¢ Was w produkcj¢ narkotykow i handel nimi ani zmusza¢ czy nama-
wia¢ do ich zazywania. Policja, nauczyciele i inne stuzby maja za zadanie chroni¢ Was przed doste-
pem do nich.

Przyklady:

Nie mozecie wigc zmusza¢ kolezanki w jakikolwiek sposob, aby data wam odpisa¢ zadanie domo-
we.

Nie mozecie zmuszaé kolegi do wagaréw, zapalenia papierosa, wypicia alkoholu lub zazycia narko-
tyku.

Nie mozecie nikogo uderzy¢ ani wysmiewac si¢ z jego wygladu czy zachowania.

A czy rodzice majg prawo natozy¢ na Was obowigzki domowe, np. zrobienie zakupow, wynoszenie
$mieci, sprzatanie swojego pokoju?

Tak, poniewaz rodzice wychowuja Was wg pewnych zasad. Ucza porzadku, przydzielajg rozne
zadania do wykonania. Uczg Was w ten sposéb odpowiedzialnos$ci. To przejaw troski o Wasze
przyszle zycie.

Macie prawo do zycia bez przemocy i ponizania. Nikt nie moze Was bi¢ ani zngca¢ si¢ nad Wami
w inny sposob. Macie tez prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze, gdy jestescie krzywdzeni.
Komentarz:

Nikt (kolega, kolezanka lub dorosty) nie ma prawa Was uderzy¢, wyzywac lub ponizy¢
w jakikolwiek inny sposob. Nikt nie ma tez prawa wysmiewac si¢ z czyjego$ wygladu czy zacho-
wania. Prawo do ochrony przed przemoca oznacza, ze bicie i ponizanie, zn¢canie si¢, okrutne
1 ponizajace traktowanie sg niedopuszczalne i karalne.

2. Edukacja i odpoczynek

Prawo do nauki i informacji
Macie prawo do nauki i dostepu do informacj, ale takze prawo do czasu wolnego — wypoczynku za-
bawy czy korzystania z zaje¢ rekreacyjnych.

Wasze prawo do nauki polega na tym, ze jestescie uprawnieni do korzystania z bezptatnej edukac;ji,
bo panstwo gwarantuje kazdemu z Was bezptatny dostep do szkoty. Mozecie rowniez wybrac szko-
te prywatng lub spoteczna, ktéra jest ptatna. Jednoczesnie jednak macie obowigzek chodzenia do
szkoty. Prawo do nauki daje Wam mozliwo$¢ dokonania okreslonego wyboru.

Komentarz:

Mowa jest o tym w Konwencji o Prawach Dziecka (art.17) — ,,Masz prawo do uzyskiwania informa-
cji z r6znorodnych zrodet. Gazety, ksigzki, radio, telewizja, internet i wszelkie inne media skiero-
wane do dzieci powinny dostarcza¢ Ci takie informacje, ktore sg zrozumiate i nie wyrzadzaja Ci
krzywdy.”

Edukacja powinna rozwija¢ Wasze zdolnosci i umiejetnosci. Powinna takze uczy¢ tolerancji
1 szacunku dla praw cztowieka, rodzicéw oraz kultury i kraju, z ktérego pochodzicie. Poprzez odpo-
wiednig edukacje powiniscie uczy¢ si¢ takze jak chroni¢ srodowisko naturalne.
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Macie prawo uczy¢ si¢ i zdobywaé informacje, czytajac gazety, ksiazki, ogladajac telewizje
1 korzystajac z Internetu. Jednak nauczyciele 1 rodzice powinni dba¢ o Wasze bezpieczenstwo. Sur-
fowanie po necie bywa naprawde niebezpieczne.

Prawo do odpoczynku i wolnego czasu
Chodzi o w nim o to, abyscie na przyktad w szkole mieli przerwy, ferie i wakacje 1 zeby zajecia nie
trwaly caly dzien.
Przyklady:
Czy kolezanka ktora zaprosita na swoje urodziny tylko cze$¢ Waszej klasy, naruszyta takim za-
chowaniem czyje$ prawo?
Komentarz:
Nie, bo ma ona prawo organizowac sobie czas wolny 1 spotykac¢ si¢ z kim chce.

Czy nauczyciel, ktory przedtuzyt lekcje na czas calej przerwy, naruszyt Wasze prawo do odpoczyn-
ku?

Komentarz:

Tak, przerwa ma Wam zapewni¢ odpoczynek przed kolejng lekcja.

3. Prawo do wychowania w rodzinie

Macie prawo do wychowania w rodzinie, a rodzice zawsze powinni kierowa¢ si¢ Waszym dobrem.
Nawet, gdy rodzice nie sg razem i mieszkaja osobno, macie prawo do kontaktu z kazdym z nich,
chyba, ze to byloby dla Was szkodliwe. Macie tez prawo mieszka¢ ze swoimi rodzicami, chyba ze
nie byloby to dla Was dobre, np. jestescie krzywdzeni.

PRYWATNOSC
Prawo do prywatnosci
Nikt nie moze w sposob arbitralny 1 bezprawny ingerowac¢ w sferg zycia prywatnego, rodzinnego
lub domowego dziecka czy w jego korespondencj¢. Nikt nie ma prawa poniza¢ i o§miesza¢ dziecka
ani wtracac si¢ do jego osobistych spraw, czyta¢ listow, maili, smséw czy pamigtnikoOw — chyba, ze
w uzasadnionych sytuacjach sad zadecyduje inacze;.

Macie prawo do tajemnicy korespondencji, prywatnosci i swobody wypowiedzi. Prawo do prywat-
nosci oznacza, ze mozecie dysponowac wlasnymi rzeczami, nikomu nie wolno bez powodoéw wkra-
cza¢ w Wasze sprawy osobiste i rodzinne.

Prawa dzieci podlegajg pewnym ograniczeniom, ale tylko w sytuacji, gdy chodzi o Wasze dobro
1 bezpieczenstwo.

Przyklad:

Podczas zabawy, zabieracie telefon swojemu koledze i czytacie jego smsy. Czy uwazacie to za za-
bawny zart czy naruszenie jego prawa?

Komentarz:

Oczywiscie naruszyliscie tu prawo Waszego kolegi do prywatnosci, bo nikt nie ma prawa do inge-
rencji w Wasza prywatno$¢, chyba ze robi to ze wzgledu na wasze dobro. Artykul 16 Konwencji o
Prawach Dziecka wskazuje: ,,Nikt nie ma prawa do ingerencji w Twoja prywatnos¢, chyba ze robi
to ze wzglgdu na dobro Twoje lub Twoich bliskich”.

WYRAZANIE WEASNYCH POGLADOW, SWOBODA MYSLI, SUMIENIA I WYZNANIA
Prawo do swobodnego wyrazania wlasnych pogladow we wszystkich sprawach dotyczacych
dziecka
Prawo do wyrazania wlasnych pogladow oznacza, ze w waznych dotyczacych Was sprawach mo-

zecie wyglasza¢ swoje zdanie, opinie, wlasng wole.
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Komentarz:

Prawo to oznacza tez, ze nie mozecie si¢ z nikogo wySmiewac, szydzi¢ z jego wygladu, zachowa-
nia, itp. Jesli to zrobicie, naruszycie prawo kolegi/ kolezanki do ochrony przed ponizaniem

1 dyskryminacja.

Artykut 12 Konwencji o Prawach Dziecka stanowi, ze macie prawo wypowiada¢ swoje zdanie
w sprawach, ktére Was dotycza, a dorosli powinni Was wystucha¢ 1 wziag¢ je pod uwage. Nawet
w postepowaniu przed sadem.

Prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania
Swoboda wyrazania wyznawanej religii lub przekonan moze podlegac tylko takim ograniczeniom,
ktore sg przewidziane prawem i sg konieczne do ochrony bezpieczenstwa narodowego i1 porzadku
publicznego, zdrowia lub moralnosci spotecznej badz podstawowych praw i wolnos$ci innych osob.

W realizacji tego prawa ochrona praw dziecka oraz praw rodzicow wzajemnie si¢ przenikajg. Ozna-
cza to, ze macie przyznane prawo do wolnosci sumienia i wyznania, jednak mozecie
z niego korzysta¢ pod wiladzg rodzicielska. Oznacza to, ze rodzice moga Was wychowywa¢ zgod-
nie ze swoimi przekonaniami w sprawach religii.

Przyklad:

Uczniowie niepetnoletni nie moga sami decydowac o udziale w lekcjach religii. Prawo do decydo-
wania o wychowaniu religijnym dzieci Konstytucja i Kodeks rodzinny i opiekunczy daje rodzicom.
Religia i etyka nie s3 dla ucznia przedmiotami obowigzkowymi, udzial w nich jest dobrowolny.
Uczen moze uczestniczy¢ w zajeciach z religii, z etyki, z obu przedmiotéw, moze tez nie wybrac
zadnego z nich.

OPIEKA, POMOC PANSTWA I OCHRONA DZIECKA PRZEZ PANSTWO
Prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony panstwa
Gdy znajdujecie si¢ w sytuacji, gdy zostalalicie pozbawieni czasowo lub na stale swego srodowi-
ska rodzinnego lub gdy ze wzgledu na swoje dobro nie mozecie pozostawa¢ w tym Srodowisku,
panstwo musi zapewni¢ Wam opieke, m.in.: umieszczenie w rodzinie zastepczej, adopcje lub — gdy
jest to niezbedne — umieszczenie w odpowiedniej instytucji powotanej do opieki nad dzie¢mi.

Prawo do zachowania godnosSci, szczegodlnie dziecka psychicznie lub fizycznie niepelnospraw-
nego

Dziecko niepelnosprawne powinno mie¢ zapewniong petni¢ normalnego zycia w warunkach gwa-

rantujagcych mu godno$¢, umozliwiajacych osiagnigcie niezaleznosci oraz utatwiajacych aktywne

uczestnictwo dziecka w zyciu spoteczenstwa.

Przystuguje Wam zatem prawo do pelnego dostepu do dobr i1 ustug oraz wszechstronnej rehabilita-
cji, prawo do nauki, pomocy psychologiczno — pedagogicznej 1 innych gwarancji
1 zabezpieczen spotecznych.

Prawo do ochrony zdrowia i opieki medycznej
Oznacza to, ze macie prawo do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnien przy leczeniu cho-
rob oraz profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej oraz nie mozecie zosta¢ pozbawieni dostepu do tego
rodzaju opieki zdrowotne;.

Prawo do otrzymywania pomocy i wsparcia od panstwa, jesli Ty i Twoja rodzina jestescie
w trudnej sytuacji zyciowej i materialnej.
Panstwo powinno wspiera¢ rodziny, ktérych nie sta¢ na zapewnienie dzieciom odpowiedniego po-
ziomu zycia.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH w

Powiatowym Centrum Rozwoju Edukacji w Itawie - wersja skrécona 18



Prawo do ochrony przed konfliktem zbrojnym
Jesli nie ukonczyliscie 15 lat, nie mozecie by¢ rekrutowani do wojska i bra¢ bezposredniego udziatu
w konflikcie zbrojnym.

Prawo do ochrony w procesie karnym
Jezeli ztamali$cie prawo, nie powinniscie przebywac¢ w wigzieniu z dorostymi. Macie prawo utrzy-
mywac kontakt ze swoja rodzing oraz prawo do pomocy prawnej lub innej np. psychologa. Macie
prawo zglasza¢ sytuacje, w ktorych jestescie zle traktowani. Jesli zlamiecie prawo, powinniscie
uzyskac¢ pomoc prawng i by¢ wlasciwie traktowani przez system sprawiedliwosci

ZNAJOMOSC SWOICH PRAW I PRAWO POWOLYWANIA SIE NA NIE
Wszystkie dzieci majg takie same prawa.

Nie ma gorszych ani lepszych dzieci — kazde dziecko ma takie same prawa jak wszyscy.
Wszystkie dzieci s3 rOwne wobec prawa i nikogo nie mozna dyskryminowac bez wzglgdu na to kim
jest, gdzie mieszka, czym zajmuja si¢ jego rodzice, jakim mowi jezykiem, jaka wyznaje religie, ja-
kiej jest plci, czy jest w petni sprawny, czy tez nie, czy jest bogaty, czy biedny.

Komentarz:

Macie prawo do tego, aby kazdy Wasze prawa szanowat, ale rowniez Wy musicie szanowac prawa
innych.

Macie prawo do bycia takimi, jakimi jestescie, nawet gdy roznicie si¢ od innych. Wasze prawa
w zaden sposob nie powinny jednak ogranicza¢ praw innych osob.

Macie prawo zna¢ swoje prawa! Panstwo powinno zadbaé, aby prawa dziecka zawarte
w Konwencji Praw Dziecka byly znane zarowno wsrod dzieci, jak 1 dorostych. O prawach dziecka
uczycie si¢ np. w szkole. Artykuty 43-54 Konwencji dotycza tego, jak doros$li i panstwo powinni
wspolpracowac, aby Wasze prawa byly przestrzegane i chronione.

Gdzie mozna si¢ poskarzy¢, gdy Wasze prawa s lamane?

1. Jesli znacie kogos, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie si¢ w trudnej sytuacji, mo-
Zecie zwroci¢ sie o pomoc do rodzicow/ opiekunéw, wychowawcy klasy, pedagoga szkol-
nego czy dyrektora szkoly, zgodnie ze S$ciezka postepowania opisang
w ,,Standardach ochrony maloletnich przed kzywdzeniem”.

2. Mozecie tez skontaktowa¢é si¢ z policja (numer 112) oraz instytucjami niosacymi pomoc
dzieciom. Oto niektore z nich:

a. 116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy;
b. 800 12 12 12 — Dzieci¢cy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw
Dziecka.
Rozdzial V

1. Raz w na dwa lata dokonywana jest analiza realizacja Standardow ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem 1 w razie potrzeby dyrektor Centrum wprowadza do Standardow niezbgdne zmia-
ny i oglasza pracownikom placoéwki, matoletnim — dzieciom, uczniom, wychowankom i ich ro-
dzicom/ prawnym opiekunom nowe brzmienie dokumentu.

2. Dokument Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem jest dokumentem placowki
ogolnodostepnym dla wszystkich zainteresowanych — pracownikom, matoletnim, rodzicom/
prawnym opiekunom.

3. Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem w Powiatowym Centrum Rozwoju Eduka-
cji w lfawie dostepne sa w dwoch wersjach:
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a. wersja ,,zupetlna”, inaczej kompletna, dla Wszystkich zainteresowanyc grup odbiorcow
— pracownikow Centrum, matoletnich (dzieci, uczniéw, wychowankow, rodzicow/
opiekunow prawnych),
b. wersja ,,skrécona” — przeznaczona (zawierajgca najistotnijsze infromacje) dla dzieci
1 uczniow.
4. Pracownicy placowki majg obowigzek zapoznania dzieci, uczniow, wychowankéw ze Standar-
dami ochrony matoletnich przed krzywdzeniem oraz oméwienia ich w taki sposob, aby matolet-
ni mogli go zrozumie¢ niezaleznie od wieku.
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