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Powrót do szkoły po okresie pandemii
– z zagadnień przezwyciężania problemów uczniów

zestawienie bibliograficzne w wyborze

WSPÓŁDZIAŁANIE, INTEGRACJA UCZNIÓW, USPOŁECZNIANIE

1. Aktywność i współpraca dzieci / Jarosław Bąbka. – Bibliogr. // Wychowanie w Przedszkolu. -
2006, nr 2, s. 15-20

2. Gdy uczeń jest odrzucany przez grupę / Beata Rechnio. – Bibliogr. // Wszystko dla Szkoły. -
2005, nr 1, s. 3-5

3. Gry i zabawy interakcyjne jako czynnik wspierania socjalizacji dziecka i kształtowania jego
osobowości / Zuzanna Zbróg. – Bibliogr. // Nauczanie Początkowe. – 2008/2009, nr 2, s.54-66

4. Integrowanie zespołu klasowego : (opis działań wychowawczych) / Urszula Zdrojewska-Bie-
lawska // Nowa Szkoła. - 2005, nr 4, s. 29- 32

5. Jak bawią się Pieszczochy : nie buduj murów, które dzielą ludzi : [scenariusze zajęć wzmac-
niających proces uspołeczniania dziecka] /  Anna Jabłońska,  Halina Fajcht //  Wszystko dla
Szkoły. – 1999, nr 9, s. 11-13

6. Jak rozwijać społeczne przystosowanie dzieci? / Jadwiga Jastrząb // Wychowanie na co Dzień.
– 2002, nr 9, s. 8-13

7. Jak wykorzystać zjawisko tutoringu dziecięcego? / Agnieszka Pawlak. – Bibliogr. // Nowa
Szkoła. - - 2007, nr 3, s. 29-34

8. Potrzeba kontaktu i akceptacji społecznej u dzieci / Irena Pufal-Struzik. – Bibliogr. // Naucza-
nie Początkowe. - 2007/2008, nr 3, s. 7-13

9. Przestrzenie szkolnej samotności /  Wiesława Tomczyk-Mroczek // Wszystko dla Szkoły.  -
2009, nr 6, s. 18-19

10. Rozwijanie umiejętności społecznych dziecka : interwencje przez zabawę / Linda A. Reddy. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014   sygn. 41468

11. Świetne zabawy dla małych dzieci : ponad 100 zabaw rozwijających pewność siebie, umie-
jętność rozwiązywania problemów oraz zdolność współpracy / Rae Pica. - Warszawa : Wydaw-
nictwo K.E. Liber, 2006   sygn. 41413

12. Top 10 team games : jak zbudować drużynę przy pomocy gier i zabaw? / Karolina Chlebosz.
– Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 30-33

13. Trening umiejętności społecznych jako wsparcie rozwoju psychospołecznego / Tomasz Bier-
nat. – Bibliogr. // Wychowanie na co Dzień. – 1997, nr 1/2, s. 10-13

14. Zabawy integracyjne i nie tylko / Dorota Niewola. - Wyd. 2. - Kraków : "Impuls", 2013  sygn.
41642

15. Zabawy na współpracę : (w domu, w przedszkolu i w szkole) / Irene Flemmming, Jürgen Fritz.
- Kielce : "Jedność", 1999   sygn. 36884

16. Zabawy w gronie koleżanek i kolegów : scenariusz zajęć świetlicowych / Dorota Zając. –
Bibliogr. // Świetlica w Szkole. - 2008, nr 3, s. 18

17. Zajęcia integracyjne / Daria Naziemiec // Wszystko dla Szkoły. - 2010, nr 1, s. 9-10

SAMOAKCEPTACJA, POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI

1. Aby chciało się chcieć / Anna Brzezińska, Anna Resler-Maj // Psychologia w Szkole. - 2009, nr 3,
s. 5-12

2. Akceptuj bliźniego i siebie samego / Aneta Paszkiewicz // Psychologia w Szkole. - 2010, nr 4,
s. 67-75

3. Budowanie poczucia własnej wartości / Aneta Kwaśny // Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 3, s. 40-41



4. Dobre myślenie o sobie : scenariusz zajęć świetlicowych / Beata Krasówka. – Bibliogr. //
Świetlica w Szkole. - 2009, nr 1, s. 28

5. Dobrze jest dobrze myśleć o sobie! : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii wzmacnia-
jący poczucie własnej wartości / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod.
"Biblioterapia w Szkole", s. 6-7

6. Dziecko własnym terapeutą : jak wspomagać strategie autoterapeutyczne dzieci z dysfunk-
cjami więzi osobistych / Hanna Olechnowicz. - Wyd. 2, dodr. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2007   sygn. 39364

7. Jak kształtować w polskiej szkole poczucie własnej wartości? / Renata Gut // Edukacja i Dia-
log. - 2008, nr 6, s. 13-15

8. Kształtowanie poczucia własnej wartości : scenariusze trzech zajęć / Teresa Słowikowska //
Wszystko dla Szkoły. - 2006, nr 2, s. 8-9

9. Młodzież przeciwko sobie : zaburzenia odżywiania i samouszkodzenia - jak pomóc nasto-
latkom w szkole / Jowita Wycisk, Beata Ziółkowska. - Warszawa : "Difin", 2010   sygn. 40407

10. Poczuć własną wartość [scenariusze zajęć] / Magdalena Sofulak-Skibińska, Ina Pohorecka //
Psychologia w Szkole. - 2008, nr 2, s. 145-146

11. Poznaj siebie i innych / Barbara Bednarczyk.. – Bibliogr. // Wychowawca. - 2007, nr 9, s. 24-25

12. Przekonanie dzieci o własnej skuteczności / Kinga Kuszak // Edukacja i Dialog. - 2006, nr 9,
s. 36-42

13. Rola nauczyciela w kształtowaniu samooceny i poczucia własnej wartości / Joanna Waleczek,
Iwona Otręba. – Bibliogr. // Lider. - 2009, nr 6, s. 26-27

14. Rozwijanie poczucia własnej wartości u dzieci w młodszym wieku szkolnym / Teresa Le-
wandowska-Kidoń, Danuta Wosik-Kawala. - Kraków : "Impuls", 2009   sygn. 40419

15. Rozwijanie samoświadomości i poczucia własnej wartości / Ewa Skwarka. – Bibliogr. // Wy-
chowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 2, s. 31-35

16. Samoocena ucznia / Mirella Fragsztajn. – Bibliogr. // Wychowawca. - 2015, nr 1, s. 22-25
17. Zakompleksieni i zarozumialcy / Tomasz Garstka. // Głos Nauczycielski. - 2011, nr 6, s. 12

LĘK, DEPRESJA, REDUKCJA STRESU

1. Bajki pomagają dzieciom oswoić lęk / Jadwiga Lubowiecka // Wychowanie w Przedszkolu. -
2011, nr 5, s. 12-17

2. Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. - Poznań : "Media
Rodzina", 2002   sygn. 39112

3. Bariery psychiczne utrudniające naukę / Karolina K. Walczykowska. // Edukacja i Dialog. -
2006, nr 7, s. 30-36

4. Czym jest lęk i jak go oswoić / Monika Mielcarek, Katarzyna Matuszak-Prymas // Psychologia
w Szkole. - 2015, nr 4, s. 5-11

5. Depresja i samobójstwa dzieci i młodzieży : żyć, nie umierać : poradnik dla rodziców i nau-
czycieli / Joanna Chatizow. - Warszawa : "Difin", 2018   43064

6. Depresja nastolatków : jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad Ambroziak, Artur Ko-
łakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018 sygn. 42931

7. Dziecko z depresją w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów i opiekunów / Monika
Turno. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010   sygn. Br. 2173, Br. 2174

8. Dziecko z zaburzeniami lękowymi w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów i opie-
kunów / Ida Derezińska, Monika Gajdzik. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010  sygn.
Br. 2183, Br. 2184

9. Kiedy boję się szkoły? : metody oddziaływań biblioterapeutycznych minimalizujących lęk
i agresję wśród dzieci i młodzieży / Wanda Matras-Mastalerz. – Bibliogr. // Poradnik Biblio-
tekarza. - 2009, nr 6, s. 36-39

10. Kiedy wyjście do szkoły jest problemem / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. - 2013, nr 15,
s. 11
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11. Lęk i zamartwianie się u nastolatków : poradnik z ćwiczeniami / Lisa M. Schab. - Kraków :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2017   sygn. 43062

12. Lęk u dzieci : poradnik z ćwiczeniami / Ronald M. Rapee [i in.]. - Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Jagiellońskiego, 2017   sygn. 42733

13. Niwelowanie lęków u dzieci : propozycja zajęć w przedszkolu / Joanna Bawoł. – Bibliogr. //
Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 1/2, dod. "Wkładka metodyczna", s. VI-VIII

14. O sile emocji pozytywnych : zapobieganie depresji dzieci i młodzieży  / Wanda Lemańska. -
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005   sygn. 39329

15. Oduczanie lęku / Przemysław Bąbel // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 4, s. 77-84
16. Pod presją : twarzą w twarz z epidemią stresu i lęku wśród dziewcząt / Lisa Damour. - War-

szawa : "Mamania", cop. 2020   sygn. 43313

17. Praca z uczniem w kryzysie emocjonalnym / Grażyna Róziewicz. – Bibliogr. // Problemy Opie-
kuńczo-Wychowawcze. - 2012, nr 1, s. 9-21

18. Przyjazny świat - szczęśliwe dzieciństwo : [scenariusz zajęć] / Barbara Dombrowska-Pietrzy-
kowska. // Wychowawca. - 2014, nr 1, s. 22–23

19. Stres można ujarzmić / Ewa Sokołowska. – Bibliogr. // Psychologia w Szkole. - 2008, nr 2, s. 31-40
20. Stres w środowisku edukacyjnym młodzieży / Stanisław Korczyński. - Warszawa : "Difin",

2015

21. Wypalone dzieci : o presji osiągnięć i pogoni za sukcesem / Michael Schulte-Markwort. -
Małgorzata Guzowska. - Słupsk : "Dobra Literatura", 2017   sygn. 42756

ZACHOWANIA PROBLEMOWE (AGRESJA, NAŁOGI, SEKS)

1. Agresja w przedszkolu : poradnik dla rodziców i wychowawców / Gabriele Haug-Schnabel.
- Kielce : "Jedność", 2001   sygn. 38457

2. Cyberseks ciemna strona nowych mediów / Radosław Mysior // Problemy Opiekuńczo-Wy-
chowawcze. - 2013, nr 7, s. 34-38

3. Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne i empirycz-
ne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : "Difin", 2014   sygn. 41320

4. Gdy słowo boli : brak poczucia wartości a agresja w okresie dorastania / Ewa Bilińska-Su-
chanek. - Bibliogr // Edukacja. - 2005, nr 2, s. 5-14

5. Gdy uczeń nie widzi granic / Ewa Maksymowska. // Psychologia w Szkole. - 2015, nr 5, s. 44-53
6. Gry i zabawy przeciwko agresji / Rosemarie Portmann. - Wyd. 2. - Kielce : "Jedność", 2003

sygn. 38196

7. Jak pomóc zastraszonemu dziecku : poradnik dla rodziców i wychowawców / Sarah Lawson.
- Kielce : "Jedność", 2006   sygn. 39454

8. Jak postępować z agresywnym uczniem : zmiana sposobu myślenia i postępowania / Ewa
Sokołowska. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2007   sygn. 39334, 39765

9. Jak sobie radzić z przemocą i agresją na etapie wczesnej edukacji dziecka?  / Irena Stańczak.
– Bibliogr. // Nauczanie Początkowe. - 2007/2008, nr 3, s. 63-68

10. Jak sobie radzić ze złością : treningi dla nastolatków : scenariusze lekcji i karty pracy dla
uczniów / Jan Stewart. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2007   sygn. 39333

11. Kiedy dzieci są agresywne : jak możemy je rozumieć i pomóc : poradnik dla rodziców i wy-
chowawców / Arnd Stein. - Wyd. 3. - Kielce : "Jedność", 2004   sygn. 40064

12. Narkotyki przy tablicy / Marzena Pasek. - Warszawa : "Toret", 2000   sygn. 36960

13. NIE dla pornografii : konspekt lekcji dla uczniów III klasy gimnazjum i szkół ponadgimna-
zjalnych / Teresa Król. – Bibliogr. // Wychowawca. - 2006, nr 5, s. 27-29

14. Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzależnień : krótki poradnik psychologiczny /
Krzysztof Zajączkowski. - Kraków : "Rubikon", 2001   sygn. 37397, 37398, 37862

15. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach
i w szkołach / Stanisław Kozak. - Warszawa : "Difin", 2014   sygn. 41954
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16. Problem uzależnień wśród dzieci i młodzieży / Anna Puza. – Bibliogr. // Wszystko dla Szko-
ły. - 2006, nr 2, s. 5-6

17. Problemy z zachowaniem dzieci i młodzieży / Monika Biała. - Warszawa : "Fraszka Edukacyj-
na", 2006   sygn. 39337

18. Przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym uczniów : przykłady zabaw / Elżbieta Zyzik,
Mirosława Parlak // Nauczanie Początkowe. - 2010/2011, nr 4, s. 44-49

19. Przemoc i prześladowanie w szkole : skuteczne przeciwdziałanie agresji wśród młodzieży  /
Suzanne Guerin, Eilis Hennessy. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004  sygn.
39135

20. Przemoc w szkole : metody pracy wychowawczej, przeciwdziałanie, skuteczna interwencja
/ Tomasz Garstka [i in.]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka Wydawnicza, 2012   sygn. 41067

21. Seksolatki : jak rozmawiać z młodzieżą o seksie? / Izabela Jęderek. - Warszawa : Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2016   sygn. 42106

22. Seksualizacja dzieci i młodzieży / Urszula Kłusek. – Bibliogr. // Wychowawca. - 2013, nr 6,
s. 22-23

23. Wykorzystanie technik relaksacyjnych, wizualizacyjnych oraz muzykoterapii aktywnej w pra-
cy z dzieckiem z przejawami zachowań agresywnych : praktyczne zastosowanie w pracy
nauczyciela / Katarzyna Forecka-Waśko, Aleksandra Załustowicz. – Bibliogr. // Szkoła Specjal-
na. - 2013, nr 1, s. 44-49

24. Zachowania dewiacyjne młodzieży / Bronisław Urban. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagiellońskiego, 2000   sygn. 37442
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