
Regulamin treningu 
metodą EEG BIOFEEDBACK 

w Powiatowym Centrum Rozwoju Edukacji w Iławie, 
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Iławie 

 
1. W zajęciach mogą uczestniczyć dzieci lub młodzież z terenu działania Poradni. 

2. Wskazania do podjęcia terapii: 
− zaburzenia procesu uczenia, 

− zaburzenia pamięci, koncentracji, 
− stany nadmiernego stresu, trema w sytuacjach szkolnych. 

3. Na zajęcia przyjmowane są dzieci od 8 roku życia pod warunkiem umiejętności 
podjęcia współpracy w zakresie EEG Biofeedback, o czym decyduje trener.  

4. Pierwszeństwo przyjęcia na zajęcia mają uczniowie, którzy nie uczestniczyli w terapii 
EEG Biofeedback. 

5. Rodzice starający się o przyjęcie dziecka na zajęcia EEG Biofeedback muszą złożyć 
do punktu informacyjnego: 

− pisemną zgodę lekarza z informacją, że nie widzi przeciwwskazań do treningu 
metodą EEG Biofeedback, 

− wypełnioną kartę zgłoszenia (do pobrania ze strony internetowej poradni 
www.pcre.ilawa.pl  lub w punkcie informacyjnym). 

6. Zgłoszenia przyjmowane są przez cały rok szkolny w punkcie informacyjnym 
Poradni.  

7. Kolejność przyjęć na zajęcia zależy od terminu złożenia wszystkich wymaganych 
dokumentów. W przypadku dużej ilości zgłoszeń część dzieci rozpocznie terapię w 
późniejszym terminie, o czym telefonicznie powiadomią rodziców/opiekunów 
prawnych trenerzy EEG-Biofeedback. 

8. Trening EEG Biofeedback obejmuje ok. 12 spotkań. Spotkania odbywają się raz 
w tygodniu. Po tym okresie trener decyduje o ewentualnej potrzebie kontynuowania 
zajęć przez kolejnych 12 spotkań. 

9. Czas trwania poszczególnych treningów ustala się stosownie do problemu i wieku 
pacjenta (do 1 godziny). 

10. Dwie kolejne nieobecności dziecka - w sytuacji gdy rodzic nie powiadomi  
z wyprzedzeniem poradni (tel. 89 649 24 35) - oznaczają zakończenie terapii.  

11. Treningi EEG Biofeedback powinien być uzupełniony pracą terapeutyczną  
z psychologiem, pedagogiem, logopedą, realizacją zaleceń lekarskich lub podjęciem 
rehabilitacji ruchowej. 
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