
Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji w Iławie,
Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna w Iławie

Biblioterapia – scenariusze zajęć

(zestawienie bibliograficzne w wyborze)

Edukacja wczesnoszkolna

1. Adaptacja  uczniów  klasy  I  szkoły  podstawowej  do  środowiska  szkolnego  :  program 
wychowawczy z  elementami  biblioterapii /  Alicja  Białoń-Siuda,  Monika  Lewandowska.  – 
Bibliogr. // Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 5, s. 20-21

2. Bez rutyny! / Monika Buchowska  // Biblioteka w Szkole. - 2013, nr 5, s. 17
3. Co boli  najbardziej  na świecie? :  o kłamstwie i  jego skutkach /  Beata  Bugla //  Biblioteka 

w Szkole. - 2021, nr 10, s. 20-21
4. Co to znaczy opiekować  się kimś? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów 

klas I-IV szkoły podstawowej / Emilia Wyględowska. -  Bibliogr. // Biblioteka w Szkole. - 2007, 
nr 11, s. 11-12 

5. Czarodziejskie słowa - moc uprzejmości /  Joanna Szymczak-Ryczel  //  Biblioteka w Szkole, 
dod. "Biblioterapia w szkole", s. 10-11. - 2018, nr 10

6. Czy  umiemy  słuchać  innych?  :  zajęcia  z  edukacji  emocjonalnej  dla  dzieci  w  wieku 
wczesnoszkolnym / Joanna Marchlewska // Biblioteka w Szkole, dod. "Biblioterapia w szkole", 
s. 4-5. - 2019, nr 10

7. Dary wróżek, czyli nasze moce i talenty / Urszula Zybura-Zaworna // Biblioteka w Szkole. - 2012, 
nr 10, s. 18-19

8. Dlaczego  marzenia  powinny  do  nas  pasować?  :  scenariusz  zajęć  warsztatowych 
z  elementami  biblioterapii /  Roksana  Kociołek  //  Biblioteka  w  Szkole,  dod.  "Biblioterapia 
w szkole", s. 6-7. - 2019, nr 10

9. Dobrze  jest  dobrze  myśleć  o  sobie!  :  scenariusz  zajęć  z  elementami  biblioterapii 
wzmacniający  poczucie  własnej  wartości /  Roksana  Kociołek  //  Biblioteka  w  Szkole, 
dod. "Biblioterapia w szkole", s. 6-7. - 2018, nr 10

10. Duże  i  małe  kłopoty  :  scenariusz  zajęć  z  elementami  biblioterapii  o  radzeniu  sobie 
z kłopotami / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole, dod. "Biblioterapia w szkole", s. 12-13. - 
2018, nr 10

11. Elmer - akceptacja inności / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole, dod. „Biblioterapia 
w Szkole”, s. 8.- 2017, nr 10

12. Gdybym mógł być morzem... / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, 
s. 30-31

13. "Ja  też  coś  potrafię"  :  scenariusz  zajęć  biblioterapeutycznych /  Krystyna  Janeczko-
Witkowska. – Bibliogr. // Poradnik Bibliotekarza. - 2010, nr 10, s. 41-42

14. Jak radzić sobie z negatywnym wpływem  rówieśników? : konspekt zajęć z biblioterapii / 
Krystyna Janeczko-Witkowska // Poradnik Bibliotekarza. - 2006, nr 11, s. 35-36

15. Jak to jest być smutnym? / Renata Szmajnta // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 24-25
16. "Każdy  z  nas  jest  inny"  :  scenariusz  zajęć  biblioterapeutycznych /  Edyta  Lachowska  // 

Poradnik Bibliotekarza. - 2010, nr 10, s. 39-41
17. Klechda o żywej  wodzie  :  scenariusz  lekcji  "żywego słowa" z  elementami  biblioterapii / 

Maria Kwiecień  // Biblioteka w Szkole. - 2012, nr 4, s. 20
18. Kolorowy potwór emocji : scenariusz zajęć rozwijających empatię / Urszula Zybura-Zadworna 

// Biblioteka w Szkole, dod. "Biblioterapia w szkole", s. 8-9. - 2018, nr 10



19. Księżniczka  :  scenariusz  zajęć  biblioterapeutycznych  dla  uczniów  klas  0-1  szkoły 
podstawowej / Emilia Wyględowska. - Bibliogr. // Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 9, s. 14-15

20. „Mądrość mieszka w nas, musimy z nią rozmawiać” : czym jest mądrość w życiu człowieka? 
/ Iwona Bukowska // Biblioteka w Szkole, dod. „Biblioterapia w Szkole”, s. 6-7.- 2017, nr 10

21. Modne zachowania w klasie / Roksana Kociołek-Kaszyńska // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, 
s. 26-28

22. Nie  bądź  samotną  różą  -  nawet  tą  najpiękniejszą /  Lidia  Ippoldt  //  Biblioteka  w  Szkole, 
dod. "Biblioterapia w szkole", s. 14-15. - 2018, nr 10

23. O strachu, który ma wielkie oczy, i o odważnym Strachliwym Bojaczku / Elżbieta Bukowiec // 
Biblioteka w Szkole, dod. "Biblioterapia w szkole", s. 15-16. - 2018, nr 10

24. Oswajać lęki / Iwona Bukowska. – Bibliogr. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2009, nr 9, s. 33-38
25. Po co jeść zdrowe rzeczy? / Karolina Korczewska // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 16-17
26. Poradzę sobie ze złością : konspekt zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów klasy III szkoły 

podstawowej / Mariola Halicka. - Bibliogr. // Biblioteka w Szkole. - 2006, nr 10, s. 18-19
27. Postaw się na moim miejscu! / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, 

s. 14-15
28. Poszukiwacze superskarbów / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 22-23
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Kociołek // Biblioteka w Szkole, dod. „Biblioterapia w Szkole”, s. 7-8. – 2016, nr 10
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Dorota Gasińska  // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 36-37
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zabawa,  nauka  :  szkoła  podstawowa  i  gimnazjum /  Mirosława  Wojtowicz.  -  Gdańsk  : 
"Harmonia", cop. 2010 
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w Szkole, dod. "Biblioterapia w szkole", s. 20-21. - 2018, nr 10
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7.  Jak  osiągnąć  radość  z  życia?  :  scenariusz  zajęć  biblioterapeutycznych /  Elżbieta 
Kasprzyszak – Bibliogr. // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 4, s. 28-29

8. Licho nie śpi? Pal licho! :  scenariusz zajęć o lękach i  obawach /  Dariusz Staniszewski  // 
Biblioteka w Szkole, dod. "Biblioterapia w szkole", s. 24-26. - 2019, nr 10   
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